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မ8တခ်ျက ်- ဤအစရီငခံ်စာကိK RFSL ၏ရန်ပံKေငကွBညေီထာကပ့ံ်မDြဖင့ြ်ပWစKေရးသားထKတေ်ဝြခငး်ြဖစX်ပီး ဤအစရီငခံ် 

စာပါ အေZကာငး်အရာများသည ်RFSL ၏အြမငမ်ျား၊ သံKးသပ်ချကမ်ျား သိKမ့ဟKတ ်မBဝါဒများအား ကိKယစ်ားမြပWသကဲ ့

သိK ့ ကKန်သယွမ်Dအမည၊် စးီပွားေရးအြမတအ်စွန်းဆိKငရ်ာထKတလ်Kပ်မD သိKမ့ဟKတ ်အဖဲွNအစညး်တစရ်ပ်ရပ်ကိKလညး်ေထာက ်

ခံြခငး်ဟKမမ8တယ်Bေစရ။  

 
 



ဥေယျာဇဥ ် 

 
 အထကြ်မနမ်ာြပည,်-ိ  လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များ၏ လ;အ့ခငွ့ ်
အေရးအေြခအေနရပ်များအေEကာငး်ေဖာ်ကျFးထားသည့ဤ်အစရီငခ်စံာကိI မိမိအေနြဖင့မိ်တဆ်က ်
ထIတေ်ဝခငွ့ရ်သည့အ်တကွ ်ဝမ်းေြမာကဂ်Iဏယ်;မိပါသည။်  

ဤအစရီငခ်စံာထIတေ်ဝNိIငေ်ရးအတကွ ် အဘကဘ်ကမ်- PကQိးပမ်းေပးEကေသာ ကြံမနမ်ာ,-ိ 
စမံီကနိး်အရာ,-ိ စစရိ်ပ်၊ စမံီကနိး်လကေ်ထာက ်ေဒTသမိ့်ထကထ်ကစ် ံတိIက့ိIလညး်ေကာငး်၊ စမံီကနိး် 
ြဖစေ်ြမာကေ်ရးတာဝနခ်ေံဒTဇာဇာဦး၊ ဘWာေရးN-င့လ်;စ့မ်ွးအားအရငး်အြမစအ်ရာ,-ိ ဦးဖIနး်ထဋွေ်န 
N-င့ ်စာရငး်အငး်တာဝနခ် ံေဒTပငွ့အ်တိိIက့ိIလညး်ေကာငး် အထ;းေကျးဇ;းတင,်-ိပါသည။် ထိIအ့ြပင ်အစ ီ
ရငခ်စံာတငွမ်,-ိမြဖစလ်ိIအပ်ေသာ အချကအ်လကမ်ျားစIေဆာငး်ရနN်-င့ ်အစရီငခ်စံာေရးသားရာတငွ ်
အEကြံပQချကမ်ျားြဖင့ပံ်ပိ့Iးေပးပါေသာ ကြံမနမ်ာ၏မိတဖ်ကအ်ဖဲွYအစညး်များြဖစသ်ည့ ်Bright Pride 
Myanmar Lesbian organization၊ SPACE၊ GOAL၊ TRY၊ Brilliance Bisexuals၊ ြပငဦ်းလငွရဲ်ရဲN-င့ ်

LGBT အဖဲွY ၊ မလ=ငိ ်သနး်ဒါး၊ သေြပညQိေရzဘိIပနး်၊ မိတ{ လီာ LGBT Network (မNÄေလး)၊ ခိIငN် -ငး်ဆ ီ
(မံIရွာ)၊ တမာေြမ မ-တ;ညေီသာလကမ်ျား (ပခIကÇ F)၊ ချယရီ်ေြမမ-တ;ညေီသာလကမ်ျား(ေတာငP်ကးီ)၊ 
အလငး်မီးအမ်ိ၊ Lashio Tomboy and Lesbian Group (လား,-ိFး)၊အÑမဲစမ်ိးချစသ်;များ (မိIးေကာငး်)၊ 
Diversity For Love – DFL (ကေလးÑမိQY) တိIက့ိIလညး်အထ;း ေကျးဇ;းတင,်-ိပါသည။်  

ကâN်Iပ်တိI၏့ြမနမ်ာလ့;မ=အသိIငး်အဝိIငး်တငွ ် လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပား 
သ;များသည ် ေ,-းယခငြ်မနမ်ာမငး်ဆကမ်ျားမ-သည ် ယေနေ့ခတအ်ထ ိ ေခတအ်ဆကဆ်ကမ်ျားတိI ့ 
ကတညး်က ,-ိေနခဲေ့သာ်လညး် လ;မ=ပတဝ်နး်ကျငအ်သိIငး်အဝိIငး်၏ လ;မ=ေရး၊ ဘာသာေရးN-င့ ် ယဥ် 
ေကျးမ=ဆိIငရ်ာ သတမ်-တခ်ျကမ်ျား၊ ပဉာတခ်ျက ် များေEကာင့ ် ၎ငး်တိI၏့ ြဖစတ်ညမ်=ကိI ထIတေ်ဖာ် 
ြပသခဲြ့ခငး်မ,-ိသြဖင့ ် လ;မ=အသိIငး်အဝိIငး်အတငွး် ၎ငး်တိI၏့ ဘဝများ၊ အခနး်ကWသညလ်ညး် အ 
ကန ့သ်တခ်မံျားြဖစေ်နÑပီး ၎ငး်တိI၏့အကျိQးြပQNိIငမ်=များ၊ အခငွ့အ်ေရးများကိIလညး် သ,ိ-ိနားလည ်
လကခ်မံ=မ,-ိEကေချ။ ပိIမိIပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ=,-ိလာေသာယေနေ့ခတ ်လ;မ=အသိIငး်အဝိIငး်တငွ ်လငိစ်တိ ်
ဝိေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များကိI ပိIမိIေတွY ,-ိလာNိIငÑ်ပီြဖစေ်သာ်လညး် အများစIမ-ာ 
ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=၊ အEကမ်းဖကခ်ရံမ=တိIက့ိIEကQံေတွYရNိIငသ်ြဖင့ ်သိIသပ်ိေသာဘဝများြဖင့ ်၎ငး်တိI၏့ 
လငိဝိ်ေသသခယံ;ချကမ်ျားကိIထIတေ်ဖာ်မြပသသ; အေြမာကအ်များ,-ိေန ဆပဲငြ်ဖစသ်ည။် ထိIအ့ြပင ်
ြမနမ်ာNိIငင်,ံ-ိ တရားဥပေဒတငွလ်ညး် လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ; ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များကိIကန ့ ်
သတထ်ားသည့ ်ဥပေဒများ၊ အထ;းသြဖင့ ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇၊ ရဲအက ်စသည့ ်ခွြဲခားဖိN-ပ်ိေသာ 
ဥပေဒများ,-ိသြဖင့ ်၎ငး်တိIက့ိI ပိIမိIထ,ိ-လယွေ်စသည။်  

အကျိQးဆကမ်ျားအေနြဖင့ ်၎ငး်တိIသ့ည ်NိIငင်ေံရး၊ စးီပာွးေရး၊ လ;မ=ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျနး်မာ 
ေရး၊ ယဥ်ေကျးမ=စသည့ ် NိIငင်တံစN်ိIငင်၏ံအေရးPကးီေသာအခနး်ကWများတငွ ် ပါဝငအ်ကျိQးြပQ 



NိIငမ်=၊ အကျံQးဝငN်ိIငမ်=များမ,-ိပဲ အကန ့သ်တခ်၊ံ အဖယက်ျဥ်ခEံကရသည။် ဤအစရီငခ်စံာတငွ ် လငိ ်
စတိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များအေနြဖင့ ် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များN-င့ ် အEကမ်းဖကမ်= 
များကိI မညသ်ည့အ်တိIငး်အတာအထ၊ိ မညသ်ိIခ့စံားေနရသညN်-င့ ်၎ငး်တိIအ့ေပT မညသ်ည့ဆ်ံIး,-ံFးနစ ်
နာမ=ထခိိIကမ်=များြဖစေ်ပTေနေစသညတ်ိIက့ိI မီးေမာငး်ထိIးြပေပးမညြ်ဖစပ်ါသည။်  

“တနး်တ;ညမီèမ=” သည ်လ;မျိQး၊ အသားအေရာင၊် ကိIးကယွယ်ံIEကညမ်=၊ မသနစ်မ်ွးမ=၊ လငိ၊် ဂျဲန ်
ဒါ သိIမ့ဟIတ ် လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=စသညတ်ိIအ့ေပTမမ;တညပဲ် အားလံIးေသာလ;သားများအတကွ ်
ြဖစရ်မညြ်ဖစပ်ါသည။် ထိIသိIအ့ာမခခံျက,်-ိေအာင ် သကဆ်ိIငရ်ာမ;ဝါဒေဖာ်ေဆာငသ်;များ၊ ဥပေဒြပQ 
သ;များမ- ေဆာငက်ျဥ်းမေပးလèင၊် မိမိတိIလ့;မ=အသိIငး်အဝိIငး်N-င့ ်တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး်စတီိIမ့-လညး် 
တာဝနယ်;မ=တာဝနခ်မံ=မ,-ိလèင ် အဓိပîါယြ်ပည့ဝ်ေသာ ဒမိီIကေရစNီိIငင်ေံတာ်အြဖစ ် က;းေြပာငး်ေန 
သည့ ်ြမနမ်ာNိIငင်ေံတာ်သည ်စစမ်-နေ်သာဒမိီIကေရစ၏ီတနဖိ်IးN-င့အ်N-စသ်ာရကိI ေဆာငက်ျဥ်းNိIငမ်ည ်
မဟIတေ်ပ။  

ထိIေ့Eကာင့ ်ဤအစရီငခ်စံာတငွေ်ဖာ်ြပပါ,-ိေသာ လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွ ဲ

ြပားသ;များ၏အခငွ့အ်ေရးကိI ကာကယွရ်နN်-င့ ်လိIအပ်ေသာြပQြပငေ်ြပာငး်လေဲရးများေဆာငရွ်ကရ်န ်
အEကြံပQချကမ်ျားအား ထေိရာကစ်ာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ် မိမိအေနြဖင့ ် တိIကတ်နွး်အပ်ပါ 
သည။်  

တနး်တ;ညမီèမ=၊ အြပနအ်လ-နခ်ျစခ်ငေ်လးစားမ=၊ PကးီပာွးတိIးတကမ်=N-င့ ် Ñငမ်ိးချမ်းသာယာမ= 
တိI ့ ထံIမ zနး်ေသာ အနာဂတလ်;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်ကိI ယံIEကညေ်မèာ်မ-နး်ရငး်..... 

 

 

 

 

 

 

 

ဥးီေကာငး်ေဇာ်ထက ်

စမံီကနိး်ízနE်ကားေရးမñး  
ကြံမနမ်ာ  
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အတိKေကာကစ်ကားလံKးများM8င့ ်အဓိပaါယဖွ်င့ဆ်ိKချက ်

 

လငိဝိ်ေသသ၊လငိစ်တိ ်တမ်ိးkွတခံ်ယBေဖာ်ြပမDကွြဲပားသBများ (LGBTI)  

ဟ;သည ်လကစ်ဘယီ၊ံ ေဂး၊ လငိတ်;လငိက်ွNဲ -စမ်ျိQးလံIးချစခ်ငစ်ံIမကN်-စသ်ကသ်;၊ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိ ်
သိIေ့ြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်;N-င့ ် အြခားလငိစ်တိဝိ်ေသသကွြဲပားသ;လ;နညး်စIများကိI ြခQံငံIရညí်ွနး် 
သည့အ်ေခTအေဝT ြဖစသ်ည။်  

 

လကစ်ဘယီ ံ(Lesbian)  

ဟ;သည ်အမျိQးသမီးတစဦ်းက အြခားအမျိQးသမီးတစဦ်းအေပT ၎ငး်၏óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIင ်
ရာN-င့ ်လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာစတိဝ်ငစ်ားမ=,-ိသ;(လငိတ်;ချစသ်;အမျိQးသမီး)ြဖစသ်ည။် 
 

ေဂး (Gay)  

ဟ;သည ် အမျိQးသားတစဦ်းက အြခားအမျိQးသားတစဦ်းအေပT ၎ငး်၏óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIင ်
ရာN-င့ ် လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာစတိဝ်ငစ်ားမ=,-ိသ;(လငိတ်;ချစသ်;အမျိQးသား)ြဖစသ်ည။် ေဂးကိI လငိတ်;ချစသ်; 
အမျိQးသားN-င့အ်မျိQးသမီး(လကစ်ဘယီ)ံ N-စမ်ျိQးစလံIးအတကွ ် ေယဘIယျြခQံငံIေသာအသံIးအN=နး်အ 
ြဖစလ်ညး် အသံIးြပQေလ,့-ိသည။်  
 

လငိတ်Bလငိက်ွMဲ 8စမ်ျိWးလံKးကိKချစခ်ငစ်ံKမကM်8စသ်ကသ်B (Bisexual)  

ဟ;သည ် အမျိQးသမီးN-င့အ်မျိQးသားN-စဦ်းစလံIးအေပT ၎ငး်၏óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIင ် ရာN-င့ ်
လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာစတိဝ်ငစ်ားမ=,-ိသ;ြဖစသ်ည။်  
 

ဆန ့်ကျငဘ်ကလ်ငိက်ဲသ့ိK ့ ေြပာငး်လဝဲတဆ်ငခံ်ယBေနထိKငသ်B (Transgender) 

ဟ;သည ် ေမးွလာချိန၌်မိမိတငွြ်ဖစတ်ညလ်ာေသာ ဇီဝလငိN်-င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစေ်သာလငိအ်ြဖစသ်ိI ့ 
ေြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်;များ (ဥပမာ - ေယာကျ်ားလျာ၊ မိနး်မလျာများ) ကိIဆိIလိIသည။် ၎ငး်သည ်လ; 
ပIဂöိQလတ်စဦ်း၏ လငိဝိ်ေသသ (gender identity) ကိIဆိIလိIြခငး်ြဖစÑ်ပီး လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=ကိI ဆိI 
လိIြခငး်မဟIတပ်ါ။  Transgender ကိI ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လခဲယံ;သ; (Trans-sexual) ကိI 
ပါြခQံငံIေသာ ဘံIစကားလံIးအြဖစလ်ညး် အသံIးြပQေလ,့-ိသည။် 	
 

ဆန ့်ကျငဘ်ကလ်ငိသ်ိKေ့ြပာငး်လခံဲယBသB (trans-sexual)  



ဟ;သည ် ေမးွလာချိန၌်မိမိတငွြ်ဖစတ်ညလ်ာေသာ ဇီဝလငိN်-င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစေ်သာလငိအ်ြဖစသ်ိI ့ 
ခNõာေဗဒအရေြပာငး်လရဲန ် ေဟာ်မIနး်ေဆးမ-ီဝဲေနသ;များ၊ ကIသမ=ခယံ;ရနြ်ပငဆ်ငေ်နသ;များ (သိI ့) ကI 
သေနဆသဲ;များ (သိI ့) ကIသေအာငြ်မငÑ်ပီးသ;များကိIဆိIလိIသည။် Trans-sexual သည ်ဆန ့က်ျငဘ်က ်
လငိက်ဲသ့ိIေ့ြပာငး်လဝဲတဆ်ငခ်ယံ;ေနထိIငသ်;အမျိQးအစားထတဲငွပ်ါဝငသ်ည။်  
 

ေမွးရာပါလငိM်8င့ခံ်ယBမDတစထ်ပ်တညး်ကျသB (Cisgender) 

ဟ;သည ်မိမိေမးွဖွားချိနတ်ငွ ်ြဖစတ်ညလ်ာေသာ ဇီဝလငိN်-င့ ်တစထ်ပ်တညး်ကျေသာ လငိဝိ်ေသသခ ံ
ယ;ချက,်-ိသ; (ဥပမာ - အမျိQးသားဟ;သည ်ေယာကျာ်းအြဖစ၊် အမျိQးသမီးဟ;လèင ် မိနး်မအြဖစခ်ယံ; 
သ;) ကိIဆိIလိIသည။်  

 

ကွးီယား (Queer) 

ဟ;သည ်မိမိကိIယက်ိI အမျိQးသားြဖစသ်ည၊် အမျိQးသမီးြဖစသ်ည၊် ေဂး၊ လကစ်ဘယီ၊ံ လငိတ်;လငိက်ွ ဲ
N-စမ်ျိQးလံIးချစခ်ငစ်ံIမကသ်;၊ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်; စသညြ်ဖစသ်ညဟ်;၍ 
ေခါငး်စဥ်တပ်မခယံ;လိIသည့ ် လငိစ်တိဝိ်ေသသခယံ;မ=ကွြဲပားသ;လ;နညး်စIကိIရညရွ်ယ၍်သံIးေသာအ 
သံIးအN=နး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တငွ ်လငိမ်=ေရးရာကငး်မဲသ့;(သိI ့) လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=နညး်ပါသ;/မ,-ိသ;N-င့ ်
မိမိ၏လငိဝိ်ေသသကိI ,-ာေဖွစ;းစမ်းေမးခနွး်ထIတဆ်သဲ;လ;နညး်စIများလညး်ပါဝငသ်ည။်  
 

လငိဝိ်ေသသခံယBသတမ်8တမ်D (Gender Identity)  

ဟ;သည ်လ;ပIဂöိQလတ်စဦ်းမ- ၎ငး်၏မညသ်ည့ ်ဇီဝေဗဒဆိIငရ်ာေမးွရာပါလငိ,်-ိေစကာမ; မိမိသည ်မည ်
သည့လ်ငိအ်မျိQးအစားထတဲငွပ်ါဝငသ်ညဟ်I N-စÑ်ခQိကစ်ာွ ခယံ;သတမ်-တထ်ားသည် ့ ကိIယပိ်Iငလ်ငိဝိ် 
ေသသခယံ;သတမ်-တမ်= ကိIဆိIလိIသည။် လ;တစဦ်း၏ လငိဝိ်ေသသခယံ;သတမ်-တမ်=သည ်၎ငး်၏ ေမးွ 
ရာပါလငိN်-င့တ်စထ်ပ်တညး်ကျသကဲသ့ိI ့ မကျသညမ်ျားလညး်,-ိNိIငသ်ည။်  
 

လငိဝိ်ေသသေဖာ်ြပမD (Gender expression)  

ဟ;သည ်လ;ပIဂöိQလတ်စဦ်းမ- ၎ငး်၏မညသ်ည့ ်ဇီဝေဗဒဆိIငရ်ာေမးွရာပါလငိ,်-ိေစကာမ; မိမိသည ်မည ်
သည့လ်ငိအ်မျိQးအစားထတဲငွပ်ါဝငသ်ညဟ်I N-စÑ်ခQိကစ်ာွ ခယံ;သတမ်-တထ်ားသည် ့ ကိIယပိ်Iငလ်ငိဝိ် 
ေသသခယံ;သတမ်-တမ်= (Gender identity) ကိIထငဟ်ပ်ေစရန ်ေဖာ်ြပသည် ့ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်=၊ အ 
ေြပာအဆိI၊ ကိIယN်=တမ်;ရာ၊ အသံIးအေဆာင၊် ေနထိIငမ်=ပံIစ ံအလံIးစံIတိIက့ိI ဆိIလိIသည။်  
 

လငိစ်တိတ်မ်ိးkွတမ်D/ကိKငး်kွတမ်D (Sexual orientation)  



ဟ;သည ် လ;တစဦ်းမ- အြခားမညသ်ည့ ် လငိဝိ်ေသသခယံ;သတမ်-တမ်=,-ိသ;ကိIမဆိI စတိပိ်Iငး်၊ óIပ်ပိIငး် 
N-င့ ် လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ ဆွေဲဆာငမ်=၊ စတိဝ်ငစ်ားမ=၊ ကာမစပ်ယ-ကမ်=အရ တမ်ိးíွတ/်ကိIငး်íွတမ်=,-ိ 
ေသာ စတိက်ိIဆိIလိIသည။် 
  

လငိဝိ်ေသသလက?ဏာများ (Sex characteristics) 

ဟ;သည ်လ;ပIဂöိQလတ်စဦ်းမ- ၎ငး်၏ေမးွရာပါလငိဆ်ိIငရ်ာ ရညí်zနး်ေဖာ်ြပေသာ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ သိIမ့ 
ဟIတ ်အြပQအမ;ပိIငး်ဆိIငရ်ာ လက6ဏာရပ်များကိIဆိIလိIသည။်  
 

MNHRC 

Myanmar National Human Rights Commission (ြမနမ်ာNိIငင်လံ;အ့ခငွ့အ်ေရး ေကာ်မ,-င)်  

DSW 

Department of social welfare, resettlement (လ;မ=ဝနထ်မ်း ကယဆ်ယေ်ရးN-င့ ်ြပနလ်ညေ်နရာ 
ချထားေရးဦးစးီဌာန)  

MoE 

Ministry of Education (ပညာေရးဝနP်ကးီဌာန) 

NESP – National Education Strategic Plan (အမျိQးသားပညာေရးမဟာဗျFဟာစမံီကနိး်)  

SDG - Sustainable Development Goals (စဥ်ဆကမ်ြပတဖံွ်Y ÑဖိQးတိIးတကေ်ရးပနး်တိIငမ်ျား)  

ICESCR – International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (အြပညြ်ပည ်
ဆိIငရ်ာ စးီပာွးေရး၊ လ;မ=ေရးN-င့ ်ယဥ်ေကျးမ=အခငွ့အ်ေရးများဆိIငရ်ာ သေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်) 

ICCPR – International Covenant on Civil and Political Rights (အြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာ NိIငင်သံား 
N-င့ ်NိIငင်ေံရးအခငွ့အ်ေရး သေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်)  

CEDAW – Convention on Elimination of Discrimination against Women (အမျိQးသမီးများ 
အေပT အEကမ်းဖကမ်=များတိIကဖ်ျကေ်ရး NိIငင်တံကာ သေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်) 

CRC – Convention on Rights of Child (ကေလးသ;ငယမ်ျားအခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာ NိIငင်တံကာ 
သေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်) 

CRPD – Convention on the Rights of People with Disability (မသနစ်မ်ွးသ;များအခငွ့အ်ေရး 
ဆိIငရ်ာ NိIငင်တံကာ သေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်) 
 
 
 
 



အခန်း (၁) - မိတဆ်က ်
  

ြမနမ်ာNိIငင်တံငွ ် ဘာသာေရးအရေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ယဥ်ေကျးမ=အရေသာ်လညး်ေကာငး် 
လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များ ခွြဲခားဆကဆ်ခံေံနရသည့အ်ေြခအေနများ 
အများအြပား,-ိေနသည။် ြမနမ်ာလ;မ=အသိIငး်အဝိIငး်သည ် ဖိIဝါဒPကးီစိIးÑပီး ကိIးေတာငဝ်တမ်ငး် 
ေယာကျ်ားများသညသ်ာလèင ် ြမင့ြ်မတသ်ညဟ်;သည ် ေ,-းóိI းစွထဲံIးတမ်းအစဥ်အလာPကးီမားေသာ 
လ;မ=ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်Iြဖစပ်ါသည။် သိI ့ြဖစရ်ာ အမျိQးသားတစဦ်းြဖစလ်ျကN်-င့ ် အမျိQးသမီးတစဦ်း 
ကဲသ့ိI ့ ေြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်;များ၊ အမျိQးသမီးြဖစလ်ျကN်-င့ ်အမျိQးသားတစဦ်းကဲသ့ိIေ့ြပာငး်လခဲယံ; 
ေနထိIငသ်;များ၊ လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားြခငး်သည ်,-ကရံွ်စရာဟ;၍လညး်ေကာငး်၊ မ;မမ-နေ်သာစတိဟ်; 
၍လညး်ေကာငး်၊ ြမင့ြ်မတရ်ာမ-နမိ့်ကျသည့ေ်နရာသိIေ့ရာကေ်နလိIသ;ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊ ဟရိီဩတÄ  
ပတရားကငး်မဲြ့ခငး်ဟ;၍လညး်ေကာငး် အသးီသးီသတမ်-တသ်ည့ ်ဥပါဒါနအ်စွမဲျား၊ တစယ်;သနအ်စွ ဲ
များ လ;မ=ပတဝ်နး်ကျငအ်သိIငး်အဝိIငး်တငွ ်အြမစတ်ယွလ်ျက,်-ိပါသည။်  

ထိIအ့ြပင ်ယငး်သိIလ့ငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားြခငး်သည ်ငယရွ်ယသ်;များစတိက်စားမ=ြဖစသ်ည ်ဟ; 
၍လညး်ေကာငး်၊ တကိျေသာကIထံIးများြဖင့ပဲ်က့ိIငြ်ပQြပငလ်èင ် နဂိIပကတစိတိသ်ိI ့ြပနလ်ညေ်ရာက,်-ိ 
NိIငသ်ညဟ်;၍လညး်ေကာငး်၊ မ-ားယငွး်ေသာအယ;အဆများလညး်,-ိေနသည။် ယငး်သိIသ့တမ်-တယ်; 

ဆချကမ်ျားေEကာင့ ်လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားသ;များအား ó=တခ်ျြခငး်၊ ကဲရဲ့ပ့စတ်ငြ်ခငး်များြဖစေ်ပT Ñပီး 
၎ငး်မ-သည ် အမIနး်တရားများကိIြပန ့ပ်ာွးလာေစကာ ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်များ၊ အEကမ်းဖကမ်=များကိI 
ကျFးလနွရ်ာ အသကသ်ငွး်ေပးေနသည။် အထ;းသြဖင့ ်လငိစ်တိက်ွြဲပားသ; လ;ငယမ်ျားသည ်၎ငး်တိI ့ 
၏ မိသားစIများ၊ အေပါငး်အသငး်များ၊ သ;စမ်ိးများ၊ အြခားသ;များ၏ ပစတ်ငက်ဲရဲ့ó့=တခ်ျြခငး်ကိI ခ ံ
Eကရပါသည။် လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားသ;များသည ် ငယစ်ဥ်အချိနက်တညး်က အမ်ိတငွ ် မိဘများ၊ 
ညအီစက်ိIေမာငN်-မများမ-လညး်ေကာငး်၊ ေကျာငး်တငွ ် ဆရာဆရာမများ၊ အတနး်ေဖာ်များ၊ အြခား 
ေကျာငး်သ;ေကျာငး်သားများမ-လညး်ေကာငး်၊ လ;မ=ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် ကWအသးီသးီမ-လညး် 
ေကာငး် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ၊ အNိIငက်ျင့မ်=များN-င့ ်အEကမ်းဖကမ်=များကိI EကQံေတွYခစံားEကရသည။်  
 ၂၀၁၈ မ- ၂၀၂၀ အတငွး်တငွလ်ညး် လ;မ=ကနွယ်ကစ်ာမျကN်-ာN-င့ ် လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာ 
ခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များအသိIငး်အဝိIငး်အEကားေကျာ်ေစာေသာ LGBTI များ မိမိကိIယက်ိI အဆံIး 
စရီငမ်= ၃ မ=တငွ ် N-စမ်=မ-ာ မိသားစIN-င့အ်မ်ိတငွး်အEကမ်းဖကမ်=၊ တစမ်=မ-ာ လIပ်ငနး်ခငွတ်ငွး်NိIငထ်က ်
စးီနငး်ြပQကျင့မ်=N-င့ခ်ွြဲခားဆကဆ်မံ=တိIေ့Eကာင့ြ်ဖစသ်ညက်ိIလညး်ေတွY ,-ိရသည။် ထိIသိIအ့ဆံIးစရီငမ်= 
များအြပင ် LGBTI အေြမာကအ်များမ-ာလညး် လ;မ=ကWအသးီသးီတငွ ် ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=N-င့ ်
ဖိN-ပ်ိခရံမ=များေEကာင့ ် စတိပိ်Iငး်óIပ်ပိIငး်N-င့လ်ငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များခစံားရကာ ပညာေရး၊ 



စးီပာွးေရး၊ ကျနး်မာေရးတိIတ့ငွ ် ေနာကက်ျကျနမ်=များ,-ိÑပီး ေနာကဆ်ံIးတငွ ် မ;းယစေ်ဆး၏သား 
ေကာငမ်ျား၊ HIV ၏သားေကာငမ်ျားြဖစE်ကရသည။်  
 ထိIအ့ြပင ် ြမနမ်ာNိIငင်အံတငွး်,-ိ အချိQYေသာဥပေဒများသည ် အထ;းသြဖင့ ် LGBTI များအား 
ဖိN-ပ်ိရနN်-င့ ် ၎ငး်တိI၏့ြဖစတ်ညမ်=၊ ေဖာ်ထIတြ်ပသခငွ့N် -င့ ် ေကာငး်မနွစ်ာွေနထိIငN်ိIငြ်ခငး်ကိIÑခမ်ိး 
ေြခာကရ်န၊် မ;မမ-နေ်သာ၎ငး်တိI၏့လငိစ်တိက်ွြဲပားမ=များအတကွအ်ြပစေ်ပးရန ် တရားဥပေဒစိIးမိIး 
ေရးတာဝန,်-ိသ;များ၏ ပစမ်-တထ်ားြခငး်ခေံနရသည။် ယငး်ဥပေဒများတငွ ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇၊ 
ရဲအက ်၃၀ (ဂ)(ဃ) N-င့ ်ရဲအက ်၃၅ (ဂ)(ဃ) စသညတ်ိIပ့ါဝငသ်ည။် ယငး်ဥပေဒများြဖင့တ်ားြမစက်န ့ ်
သတထ်ားသည့အ်ြပင ် LGBTI များသည ်တရားမèတမ=လကလ်-မ်းမ-ီေရးတငွလ်ညး် တနး်တ;မညမီèမ= 
များ၊ မတရားမ=များကိIခါးစညး်ခေံနEကရသည။် လ;မ=အသိIငး်အဝိIငး်မ-သညလ်ညး် LGBTI များအား 
ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များြဖစေ်ပTေနသြဖင့ ်LGBTI များသည ်အြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးေEကညာ 
စာတမ်းတငွြ်ပ≠ာနး်ထားေသာ ၎ငး်တိI၏့ “တနး်တ;ညမီèခငွ့၊် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များမ-ကငး်လတွခ်ငွ့၊် 
ညÆဥ်းပမ်းN-ပ်ိစကမ်=N-င့လ်;သားမဆနစ်ာွဆကဆ်ြံခငး်တိIမ့-ကငး်လတွခ်ငွ့၊် ထမ်ိးြမÆားလကထ်ပ်ခငွ့N် -င့ ်

မိသားစIထ;ေထာငခ်ငွ့၊် လ;မ=ဖ;လံIပိIငခ်ငွ့”် စသညတ်ိIက့ိIချိQးေဖာကခ်ေံနရÑပီး၊ ကမØာက့Iလသမဂö၏ ေရ 
,-ညတ်ညတ်ံေ့သာဖံွÑဖိQးတိIးတကေ်ရးရညမ်-နး်ချကပ်နး်တိIငမ်ျားN-င့ခ်ျိတဆ်ကေ်နသည့ ် ၎ငး်တိI၏့ “ဖံွY 
ÑဖိQးတိIးတကပိ်Iငခ်ငွ့”် တိIက့ိIလညး်ချိQးေဖာကခ်ေံနရကာ - ဒမိီIကေရစအီသငွက်;းေြပာငး်ေနေသာြမန ်
မာNိIငင်အံတကွ ်NိIငင်တံကာအသိIငး်အဝိIငး်အEကားတငွ ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=အေြခအေနဆိIး 
ရွားမ=များ၏ ြမနမ်ာNိIငင်၏ံပံIရိပ်ကိI အကျညး်တနေ်နေစသည။် ယငး်အေြခအေနများေအာကတ်ငွ ်
LGBTI များ၏အခငွ့အ်ေရးကိIကာကယွေ်ပးမည့ ် တရားဥပေဒဆိIငရ်ာအသပိညာ,-င၊်အတတပ်ညာ 
,-ငမ်ျား၊ အEကေံပးသ;များမ,-ိြခငး်N-င့ ် LGBTI များကိIယတ်ိIငလ်ညး် မိမိတိI၏့လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6 
ဏခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး်ဆိIငရ်ာN-င့ ် လ;အ့ခငွ့အ်ေရး အသအိြမငဗ်ဟIသIတများအားနညး်ေနြခငး် 
တိIသ့ည ်,-ိရငး်စွြဲပဿနာမီးကိI ေလာငမီ်းÑမိQကေ်နေစသည။်   
 ယငး်အြဖစအ်ပျကမ်ျားအားလံIးကိIEကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ် ြမနမ်ာNိIငင်အံတငွး်,-ိ LGBTI လ;နညး် 
စIများအေပT “တရားမèတမ=” ေပျာကဆ်ံIးေနေစေသာ စနစပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာN-င့ ် ကWေပါငး်စံIမ-သက ်
ေရာကေ်နသည့ခ်ွြဲခားဆကဆ်မံ= N-င့ ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=များကိIေြဖ,-ငး်ရန ်အေရးတPကးီလိI 
အပ်ေနေပသည။်  
 ဤအစရီငခ်စံာြဖင့ ် ြမနမ်ာNိIငင်အံတငွး်,-ိ LGBTI များ၏လ;အ့ခငွ့အ်ေရးအေြခအေနများအ 
ေEကာငး်အြမငဖွ်င့ရ်နN်-င့ ် LGBTI များ၏အခငွ့အ်ေရးအတကွ ် စညး်óံIးညÆNိ =ငိး်လ=ံYေဆာ်ရနရ်ညရွ်ယပ်ါ 
သည။် ဤအစရီငခ်စံာသည ် မNÄေလးÑမိQYနယ၊် မလ=ငိÑ်မိQYနယ၊် ေကျာကပ်နး်ေတာငး်ÑမိQYနယ၊် ြပငဦ်း 
လငွÑ်မိQYနယ၊် ြမငး်ြခÑံမိQYနယ၊် မိတ{ လီာÑမိQYနယ၊် မံIရွာÑမိQYနယ၊် ကေလးÑမိQYနယ၊် ဟိIပငÑ်မိQYနယ၊် မေကးွÑမိQY 
နယ၊် လား,-ိFးÑမိQYနယN်-င့ ် ေတာငP်ကးီÑမိQYနယ ် တိIမ့- LGBTI အေယာက ် ၅၀ တိIအ့ားေကာကယ်;ေသာ 
“အထကြ်မနမ်ာြပည,်-ိ LGBTI များ၏လ;အ့ခငွ့အ်ေရးအေြခအေနများအား အကြဲဖတဆ်နး်စစခ်ျက”် 



သIေတသနစစတ်မ်းမ- ရ,-ိေသာအချကအ်လကမ်ျားကိIတငြ်ပထားသည့အ်စရီငခ်စံာြဖစပ်ါသည။် ဤ 
အစရီငခ်စံာမ-ေတွY ,-ိချကမ်ျားကိI ယငး်ေဒသများ,-ိ LGBTI များအေနြဖင့ ်မညသ်ည့ ်ခွြဲခားဆကဆ်မံ=၊ 
အEကမ်းဖကမ်=N-င့ ် ပံIစခံကွသ်ငွး်ဆကဆ်ခံရံမ=အမျိQးမျိQးတိIက့ိI မညသ်ိIမ့ညပံ်IEကQံေတွYေနရ သညတ်ိIက့ိI 
“တရားဥပေဒ”၊ “မိသားစI”၊ “ပညာေရး”၊ “ကျနး်မာေရး”၊ “ကိIးကယွယ်ံIEကညမ်=”၊ “NိIငင်ေံရးN-င့ ်
လ;မ=ေရး”၊ “လIပ်ငနး်ခငွ”်၊ “အများြပညသ်;၊ ပIဂöလကိN-င့အ်စိIးရ ဝနေ်ဆာငမ်=များN-င့ ် အေဆာကအ် 
ဦေနရာများ”၊ “စတိပိ်Iငး်N-င့လ်;မ=ေရးဆိIငရ်ာအေထာကအ်ပံ”့ စသည့က်WများအလိIက ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ 
သံIးသပ်ချကမ်ျားြဖင့ ်ေဖာ်ြပသာွးမညြ်ဖစသ်ည။်  
   

ေနာကခ်ံအေြခအေန 

၁။ တရားဥပေဒဆိKငရ်ာေနာကခ်ံအေZကာငး်အရာ  
 ြမနမ်ာNိIငင်,ံ-ိ LGBTI များသည ် အစိIးရတာဝန,်-ိသ;များN-င့ ် အများြပညသ်;များ၏  မတရား 
ဆကဆ်ြံခငး်ကိIခရံÑပီး óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာN-င့ ် လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များကိIေန ့ 
စဥ်N-င့အ်မèခစံားEကရသည။် LGBTI များသည ် ြမနမ်ာNိIငင်အံတငွး်တငွ ် ေ,-းယခငက်ာလများက 
တညး်က တည,်-ိခဲသ့ညြ်ဖစေ်သာ်လညး် ြမနမ်ာNိIငင်အံေနြဖင့ ်၂၀၁၅ NိIဝငဘ်ာေရွးေကာကပ်ွဲတငွ ်အ 
မျိQးသားဒမိီIကေရစအီဖဲွYချQပ် (NLD) ေအာငြ်မငခ်ဲÑ့ပီး ြပညသ်;မ-ေရွးေကာကတ်ငေ်ြမÆာကေ်သာအစိIးရ 
အဖဲွYအြဖစ ် ၂၀၁၆ ခIN-စတ်ငွ ် စတငအ်Iပ်ချQပ်ခဲÑ့ပီးေနာကတ်ငွ ် ပိIမိIကျယြ်ပန ့စ်ာွ ြမငေ်တွYလာရြခငး် 
ြဖစသ်ည။်  
 ြမနမ်ာNိIငင်သံည ် ေ,-းယခငÑ်ဗိတသိèကိIလိIနလီကထ်ကက် ဥပေဒအေဟာငး်များဆကလ်က ်
အသကဝ်ငP်ကးီစိIးသည့စ်နစက်ိIကျင့သ်ံIးေသာNိIငင်တံစN်ိIငင်ြံဖစသ်ည။် ၎ငး်ဥပေဒများကိI အမ-နတ် 
ကယအ်ေရးယ;ရနအ်သံIးြပQြခငး်နညး်ပါးခဲေ့သာ်လညး် ယခIတငွ ်အစိIးရN-င့ ်တရားဥပေဒစိIးမိIးေရးတာ 

ဝန,်-ိသ;များသည ်ယငး်ဥပေဒများကိI LGBTI များအား ချယလ်-ယရ်န၊် ေN-ာင့ယ်-ကအ်Eကမ်းဖကရ်နN်-င့ ်
ဖမ်းဆးီရန၊် အြခားပIဒမ်များြဖင့အ်ေရးယ;ရန ်အသံIးြပQေနEကသည။် LGBTI များသည ်ရာဇသတP်ကးီ 
ဥပေဒများေအာက ်အားလံIးေသာမတရားဆကဆ်ြံခငး်အမျိQးမျိQးတိIက့ိIခEံကရÑပီး တရားမèတမ=အပိIငး် 
ြဖင့လ်ညး် အကာအကယွမ်ရ,-ိEကပါ။ ၎ငး်ဥပေဒများတငွ ်အဓိကအားြဖင့ ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇၊ 
ရဲအကN်-င့ ်အြခားဥပေဒပIဒမ်များပါဝငပ်ါသည။်  
 

၁.၁။ ခဲွြခားဖိM8ပ်ိေသာဥပေဒများ  

(က) ၂၀၀၈ ဖဲွNစညး်ပံKအေြခခံဥပေဒ  
 ြမနမ်ာNိIငင်၏ံ ၂၀၀၈ ခIN-စ၊် ဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒတငွ ်တရားမèတြခငး်၊ လတွလ်ပ်ြခငး်N-င့ ်
တနး်တ;ညမီèြခငး်ဟ;သည့ ်အေြခခမံ; ၃ ရပ်ကိI စဥ်ဆကမ်ြပတေ်ဆာငရွ်ကထ်နိး်သမ်ိးသာွးEကမညဟ်I 



သN≤≠ိာနခ်ျမ-တထ်ားပါသည။် ဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒသည ် ယငး်အေြခခမံ;များကိI နဒိါနး်တငွလ်ညး် 
ေကာငး်၊ အခနး် ၁ ၏ အေြခခမံ;ဟ;သည့ေ်ခါငး်စဥ်ေအာကတ်ငွ ် N-စP်ကမ်ိေ်ဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ် လညး် 
ေကာငး်ရညí်zနး်ထားပါသည။်  

ပIဒမ် ၂၁(က) တငွ ်- “NိIငင်သံားတိIငး်သည ်ဤဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒတငွ ်သတမ်-တြ်ပ≠ာနး် 
ထားသည့ ် တနး်တ;ညမီèမ=အခငွ့အ်ေရး၊ လတွလ်ပ်မ=အခငွ့အ်ေရး၊ တရားမèတမ=အခငွ့အ်ေရးတိI ့ ခ ံ
စားခငွ့,်-ိသည”် ဟIြပ≠ာနး်ထားပါသည။်  

ပIဒမ် ၃၄၇ တငွ ်“NိIငင်ေံတာ်သည ်မညသ်;က့ိIမဆိI ဥပေဒအရာတငွ ်တန် ်းတ;ညမီèအခငွ့်အ်ေရး 
,-ိေစရမည။် ထိIအ့ြပင ် ဥပေဒအကာအကယွက်ိIလညး်တန် ်းတ;ညမီèစာွ ရယ;ပိIငခ်ငွ့ေ်ပးရမည”် ဟIြပ 
≠ာနး်ထားသည။် 

ပIဒမ် ၃၅၃ တငွလ်ညး် “တညဆ်ဥဲပေဒတိIမ့-လွ၍ဲ မညသ်ည့တ်စဦ်းတစေ်ယာက၏် ကိIယပိ်Iင ်
လတွလ်ပ်ခငွ့တ်ိIက့ိI မတားြမစေ်စရ” ဟIေဖာ်ြပထားသည။် သိIေ့သာ်လညး် ရာဇသတP်ကးီN-င့ ်ရဲအက ်
များမ-ာ NိIငင်တံကာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးစခံျိနစ်Nံ=နး်များN-င့ ် မကိIကည်ေီသာ်လညး်  ယငး်တညဆ်ဥဲပေဒ 

များအြဖစအ်ကျံQးဝငလ်ျက ်LGBTI များကိI ဖိN-ပ်ိရနအ်သံIးြပQNိIငသ်ည့ ်ကရိိယာများြဖစေ်နေပသည။်  
ထိIအ့ြပင ် ပIဒမ် ၃၄၈ တငွမ်; “NိIငင်ေံတာ်သည ် ြပညေ်ထာငစ်Iသမ¥တြမနမ်ာNိIငင်ေံတာ်၏ 

မညသ်ည့N်ိIငင်သံားကိIမè လ;မျိQး၊ ဇာတ၊ိ ကိIးကယွရ်ာဘာသာ၊ ရာထ;းဌာနNÄရ၊ အဆင့အ်တနး်၊ ယဥ် 
ေကျးမ=၊ လငိ၊် ဆငး်ရဲချမ်းသာတိIက့ိIအေEကာငး်ြပQ၍ ခွြဲခားမ=မ,-ိေစရ” ဟIသာြပ≠ာနး်ထားသညက်ိI 
ေတွYရသည။် တစန်ညး်အားြဖင့သ်ံIးသပ်လèင ် NိIငင်သံားမဟIတသ်;များအပါအဝင၊် “လငိစ်တိက်ွြဲပား 
မ=”အေပTအေြခခÑံပီး NိIငင်သံားများကိI ခွြဲခားဆကဆ်NံိIငသ်ညဟ်I သယွဝ်=ိကစ်ာွအဓိပîါယသ်ကေ်ရာက ်
ေနပါသည။်  

NLD အစိIးရတကÑ်ပီးေနာက ် ဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒြပငဆ်ငေ်ရးN-င့စ်ပ်လျဥ်းÑပီး ြပငဆ်င ်
ရမည့ ် ပIဒမ်N-င့အ်ချကေ်ပါငး် ၄၀၀၀ ေကျာ်တိIက့ိIအစရီငခ်ထံားသည့ ် ဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒ ြပင ်
ဆငေ်ရးေကာ်မတ၏ီအစရီငခ်စံာကိI ြပညေ်ထာငစ်Iလzတေ်တာ်မ- ၂၀၁၉ ခIN-စတ်ငွ ်အတညြ်ပQခဲသ့ည။် 
သိIေ့သာ်လညး် ၎ငး်တငွ ်ပIဒမ် ၃၄၈ အတငွး် “လငိဝိ်ေသသ၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတ ်မ=” ကိIထည့သ်ငွး်ြပင ်
ဆငရ်နအ်ချကမ်ပါ,-ိခဲေ့ပ။ 

 

(ခ) ရာဇသတñ်ကးီပKဒမ် ၃၇၇  
 ဤရာဇသတP်ကးီပIဒမ်သည ် ၁၈၆၀ ခIN-စ၊် အNိ∂ယိ ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇ N-င့ထ်ပ်တ;ကျ 
လျက,်-ိသည။် ကိIလိIနလီကေ်အာကခ်ခံျိနတ်ငွ ် ြမနမ်ာNိIငင်အံားÑဗိတသိè-အNိ∂ယိကိIလိIနနီယပ်ယတ်စ ်
ခIအြဖစအ်Iပ်ချQပ်ခဲရ့ာ ကိIလိIနေီခတါဥပေဒြပQြခငး်တငွ ် ြမနမ်ာNိIငင်၏ံဥပေဒစနစအ်တငွး် ယငး်အNိ∂ ိ
ယရာဇသတP်ကးီဥပေဒN-င့ ်အြခားကိIလိIနေီခတါဥပေဒများကိI ထည့သ်ငွး်ကျင့သ်ံIးခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။်  



 ြမနမ်ာNိIငင်တံငွ ် ပIဒမ် ၃၇၇ သည ် ယငး်ပIဒမ်အားချိQးေဖာကသ်ညဟ်I စပ်ွစွခဲရံသ;များအေပT 
ဆကလ်ကအ်ကျိQးသကေ်ရာကမ်=,-ိေနသညသ်ာမကပဲ ရာဇသတP်ကးီတငွ၎်ငး်အားဆကလ်ကထ်နိး် 
သမ်ိးထား,-ိြခငး်သည ် အမ-န,်-ိေနေသာ သိIမ့ဟIတ ် စပ်ွစွထဲားသည့လ်ငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်= သိIမ့ဟIတ ်
လငိဝိ်ေသသခယံ;သတမ်-တမ်=/ေဖာ်ြပမ= အေပTအေြခြပQလျက ် ထိIပIဂöိQလမ်ျားအေပT ထခိိIကန်စန်ာ 
ေစသည့ ်မတရားမ=ကိIအားေပးရာေရာကသ်ည့ ်Pကးီမားေသာသေက∑တတစခ်Iလညး် ြဖစသ်ည။် ပIဒမ် 
၃၇၇ သည ် မညသ်ည့ ် “ဓမ¥တာမဟIတေ်သာ လငိဆ်ကဆ်မံ=” ကိIမဆိI ရာဇဝတမ်=အြဖစသ်တမ်-တ ်
ထားြခငး်ြဖစသ်ည။်  

“၃၇၇။ ေယာကျ်ားN-င့ြ်ဖစေ်စ၊ မိနး်မN-င့ြ်ဖစေ်စ၊ တရိိစ∏ာနN်-င့ြ်ဖစေ်စ၊ မညသ်;မဆိI မိမိအလိIအ 
ေလျာက ် ဓမ¥တာN-င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာ ကာမစပ်ယ-ကမ်=ကိIြပQလèင ် ထိIသ;ကိIေထာငဒ်ဏတ်စ ်
သကတ်စက်âနး်ြဖစေ်စ၊ ဆယN်-စအ်ထေိထာငဒ်ဏတ်စမ်ျိQးမျိQးြဖစေ်စချမ-တရ်မည့အ်ြပင ်ေင ွ
ဒဏလ်ညး်ချမ-တN်ိIငသ်ည။်”  
 

ယငး်ပIဒမ် ၃၇၇ အားေယဘIယျဆနဆ်နန်ားလညသ်ေဘာေပါကE်ကÑပီး ပိI၍အေရးPကးီသည ်
မ-ာN-စဦ်းသေဘာတ; လငိတ်;ချငး်လငိဆ်ကဆ်မံ=ကိIတားြမစခ်ျကတ်စခ်Iအြဖစ ် ဥပေဒအေကာငအ် 
ထညေ်ဖာ်သ;များမ-လညး် ထိIကဲသ့ိIမ့-တယ်;ထားEကသည။်  

တရားစွဆဲိIမ=တငွ ်တရားစွအဲဖဲွY မ- သက∑ာမကငး်ြဖစေ်လာကသ်ည့သ်ကေ်သကိIတငြ်ပရမည ်-  
(၁) စပ်ွစွခဲရံသ;သည ်ေယာကျာ်း၊မိနး်မ၊သိIမ့ဟIတ ်တရိစ∏ာနN်-င့က်ာမစပ်ယ-ကမ်=,-ိခဲ့ေEကာငး် 
(၂) ထိIကာမစပ်ယ-ကမ်=သည ်ဓမ¥တာN-င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာ စပ်ယ-ကမ်=ြဖစခ်ဲ့ေEကာငး် 
(၃) စပ်ွစွသဲ;သည ်မိမိအလိIအေလျာကက်ျFးလနွမ်=ြပQခဲ့ေEကာငး် 
(၄) အဂ∑ ါဇာတတ်စခ်Iသည ်အြခားအဂ∑ ါဇာတသ်ိIဝ့ငခ်ဲ့ေEကာငး် 

- ဟ;၍လညး်ြပ≠ာနး်ထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ၂၀၁၈ ခIN-စတ်ငွ ်အNိ∂ယိတရားလzတေ်တာ်ချQပ်က Navtej Singh Johar et al & Others v 
Union of India and others အမ=တငွ ် လငိတ်;ချငး်N-စဦ်းသေဘာတ;လငိဆ်ကဆ်မံ=ြပQြခငး်အေပT 
ရာဇဝတမ်=ြပQေစသည့ ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇ ပါရာဇဝတေ်ြမာကေ်စသည့အ်ေြခခအံချကမ်ျားကိI 
ပယဖ်ျကသ်ည့အ်မိန ့စ်ရီငခ်ျကက်ိI ချမ-တခ်ဲသ့ည။် အဆိIပါပIဒမ်သည ် အNိ∂ယိဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒ 
N-င့ေ်သဖီွေနÑပီး၊ အNိ∂ယိNိIငင်ေံတာ်မ-လိIကန်ာရမည့ ် NိIငင်တံကာတာဝနဝ်တÄ ရားများN-င့လ်ညး်ဆန ့ ်
ကျငေ်နေEကာငး် တရားလzတေ်တာ်ချQပ်ကစရီငထ်ံIးဖဲွY ခဲပ့ါသည။် ထိIသိIစ့ရီငဆ်ံIးြဖတရ်ာတငွ ် ပIဒမ် 
၃၇၇ သည ်အNိ∂ယိNိIငင်အံေပTစညး်ေN-ာငထ်ားသည့ ်NိIငင်တံကာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးသေဘာတ;စာချQပ်ပါ 
ြပ≠ာနး်ချကမ်ျားြဖစသ်ည့ ် ပIဂöလကိလတွလ်ပ်ခငွ့၊် တနး်တ;ညမီèခငွ့၊် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ကငး်မဲြ့ခငး်N-င့ ်
လ;ဂ့Iဏသ်ကိ6ာ,-ိခငွ့စ်သညတ်ိIက့ိIချိQးေဖာကရ်ာေရာကေ်Eကာငး် အNိ∂ယိတရားလzတေ်တာ်ချQပ်က အ 
ေလးေပးေဖာ်ြပခဲပ့ါသည။် ယငး်သေဘာတ;စာချQပ်များတငွ ် NိIငင်သံားN-င့ ် NိIငင်ေံရးအခငွ့အ်ေရးဆိIင ်



ရာ NိIငင်တံကာသေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်၊ စးီပာွးေရး၊ လ;မ=ေရးN-င့ယ်ဥ်ေကျးမ=အခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာ 
NိIငင်တံကာသေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ်တိIလ့ညး် ပါဝငသ်ည။် လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=N-င့ ်လငိဝိ်ေသသ 
သတမ်-တမ်=N-င့စ်ပ်လျဥ်းသည့ ် NိIငင်တံကာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးအားလကေ်တွYကျင့သ်ံIးြခငး်ဆိIငရ်ာ ေဂျာ် 
ဂျာကာတာအေြခခစံခံျိနစ်Nံ =နး်များအရ နဂံိIးချQပ်အတညြ်ပQသညမ်-ာ လငိတ်;ချငး်N-စဦ်းသေဘာတ; 
လငိဆ်ကဆ်မံ=ြပQြခငး်အား ရာဇဝတမ်=ေြမာကေ်စြခငး်သည ် အေြခခလံ;အ့ခငွ့အ်ေရးအားချိQးေဖာက ်
ေEကာငး် အNိ∂ယိတရားလzတေ်တာ်ချQပ်က မ-တခ်ျကေ်ပးခဲသ့ည။်  
 သိIေ့သာ်ြမနမ်ာNိIငင်တံငွမ်; ပIဒမ် ၃၇၇ သည ် ရာဇသတP်ကးီပIဒမ်အြဖစအ်ြပည့အ်ဝဆက ်
လကအ်သကဝ်ငေ်နလျက,်-ိÑပီး LGBTI များအေပT ဆIတယ်Iတေ်သာအကျိQးသကေ်ရာကမ်=များကိIြဖစ ်
ေပTေနေစသည။် ယေနတ့ိIင ် ြမနမ်ာNိIငင်၏ံဖဲွYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒဆိIငရ်ာခံIóံI းေ,- Yေမ-ာကတ်ငွ ် ပIဒမ် 
၃၇၇ N-င့စ်ပ်လျဥ်းသည့ဖဲွ်Yစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒဆိIငရ်ာကိI စနိေ်ခTသည့အ်မ=မ,-ိခဲဖ့;းေသးပါ။ ြမနမ်ာNိIင ်
င,ံ-ိလ;အ့ခငွ့အ်ေရးအေြခအေနဆိIငရ်ာကIလသမဂöအထ;းကိIယစ်ားလ-ယအ်ေနြဖင့လ်ညး် ပIဒမ် ၃၇၇ 
သည ်အြခားအရာများ,-ိသည့အ်နက ်ပIဂöလကိလတွလ်ပ်ခငွ့၊် တနး်တ;ညမီèခငွ့၊် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ကငး် 

မဲခ့ငွ့N် -င့ ် လ;ဂ့Iဏသ်ကိ6ာ,-ိခငွ့တ်ိIက့ိIချိQးေဖာကေ်နေသာေEကာင့ ် ဖျကသ်မ်ိးရနေ်ထာကခ်အံEကြံပQထား 
ခဲသ့ည။်  
 ယငး်ပIဒမ် ၃၇၇ ကိIအသံIးြပQÑပီး တရားစွဆဲိIမ=များN-င့က်ျFးလနွမ်=N=နး်များ၊ အထ;းသြဖင့ ်ပIဒမ် 
ကိIအသံIးြပQÑပီး N-စဦ်းသေဘာတ; လငိတ်;လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်ကိIအမ=စွဆဲိIသည့၊် အေEကာငး် တရားဝငသ် 
တငး်အချကအ်လကမ်ျားကိI ရယ;ရနခ်ကခ်ေဲသာ်လညး် အချိQYေသာ်အမ=များကိI အများြပညသ်;များမ- 
စတိဝ်ငစ်ားမ=,-ိခဲE့ကသည။် ယငး်အမ=များအနကတ်စခ်Iမ-ာ လ;သမိျားေသာရနက်Iနအ်ေြခစိIက ် LGBTI 
လ;အ့ခငွ့အ်ေရးတကΩ်ကလ=ပ်,-ားသ;တစဦ်းြဖစသ်ည့ ် ဦးေအာငမ်ျိQးထဋွမ်- သ;၏စားေသာကဆ်ိIငဝ်န ်
ထမ်းတစဦ်းအေပT လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာကျFးလနွမ်=ြဖစသ်ည။် စပ်ွစွခဲရံသ;သည ် ၂၀၁၈ မတလ်တငွဖ်မ်း 
ဆးီခခံဲရ့Ñပီး “ဓမ¥တာN-င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာ ကာမစပ်ယ-ကမ်=” ကျFးလနွေ်Eကာငး်စပ်ွစွကဲာ ပIဒမ် ၃၇၇ ြဖင့ ်
ေတာငဥ်ကÇ လာပÑမိQYနယတ်ရားóံIးတငွစ်ွခဲျကတ်ငခ်ခံဲရ့Ñပီး အာမခလံညး်မရ,-ိခဲပ့ါ။ သ;၏ဖမ်းဆးီထနိး် 
သမ်ိးခရံြခငး်သည ် သ;၏ကျနး်မာေရးကိIထခိိIကေ်စNိIငသ်ည့အ်ချကေ်Eကာင့စ်ိIးရိမ်ဖွယရ်ာြဖစလ်ာခဲ ့
သည။် အပ်ိချ်အိIငဗီွ်ေရာဂါ,-ိသည့ ် ေဂးတစဦ်းြဖစေ်Eကာငး်သတငး်မီဒယီာတငွ ် ေခါငး်စဥ်Pကးီြဖင့ပ်င ်
ေဖာ်ြပခခံဲရ့သညလ်ညး်ြဖစသ်ည။်  

ယခIလက,်-ိ ၂၀၂၀ အချိနအ်ထမိ; မNÄေလးတစÑ်မိQYအတငွး်တငွပ်င ်ယငး်ပIဒမ် ၃၇၇ ြဖင့ဖ်မ်းဆးီ 
မ=ေပါငး် ၁၇ မ=တိI,့-ိÑပီး ရနက်Iနအ်ပါအဝင ် အမ=ေပါငး် ၅၀ ခန ့တ်ိI,့-ိသညဟ်I  LGBT လ;အ့ခငွ့အ်ေရး 
တကΩ်ကလ=ပ်,-ားသ;များက ဆိIသည။်  

 

 

 



(ဂ) ေမ8ာငရိ်ပ်ခိKဥပေဒ 
 ၃၇၇ အြပငအ်ြခားေသာ ဥပေဒြပ≠ာနး်ချကမ်ျားကိIလညး် LGBTI များကိI ကန ့သ်တရ်န၊် ခွ ဲ
ြခားဆကဆ်ရံန ်သိIမ့ဟIတ ်အEကမ်းဖကမ်=N-င့ ်ညÆဥ်းပနး်N-ပ်ိစကမ်=များကိIကျFးလနွရ်န ်အသံIးြပQေနEက 
သည။် ရာဇဝတမ်=တားဆးီေရးN-င့ ် ေထာကလ်-မ်းေရးအတကွ ် ရဲများအား အခငွ့အ်ာဏာများေပးေန 
သည့ ် ြမနမ်ာNိIငင်,ံ-ိ ကိIလိIနေီခတဥ်ပေဒများ၊ ဥပမာ - “ေမ-ာငရိ်ပ်ခိIမ=” ဟIအြပနအ်လ-နတ်ငစ်ားေခT 
ေဝT Eကသည့ ်ရနက်Iနရဲ်အက ်ပIဒမ် ၃၀ N-င့ ်ရဲအက ်ပIဒမ် ၃၅ တိIသ့ည ်လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားြခငး်အ 
ေပT လံIလံIးလျားလျား သိIမ့ဟIတ ် တစစ်တိတ်စပိ်Iငး်အေြခခÑံပီး မတရားဆကဆ်မံ=များကိIေမးွထIတ ်
ေပးေနသည့ ်ယငး်သိIေ့သာဥပေဒမျိQးများထမဲ- ထင,်-ားေသာသာဓကများြဖစသ်ည။်  
 ရဲအက ်ပIဒမ် ၃၅ တငွ ်-  

(က) ေဘးအNÄရာယြ်ပQNိIငေ်သာ (သိIမ့ဟIတ)် ရနမ်;NိIငေ်သာ ကရိိယာတစခ်IခIကိIကိIငစ်ွလဲျက ်
ေတွYသည့အ်ခါ ထိIသိIက့ိIငစ်ွြဲခငး်အေEကာငး်ကိI ေြပလညေ်အာငမ်ေြပာNိIငသ်;။ 
(ခ) ေနဝငN်-င့ ်ေနထကွခ်ျိနအ်Eကား ေဈး၊ လမ်းေဘးလမ်း၊ ဝငး်ြခ ံ (သိIမ့ဟIတ)် အြခားေနရာ 
တစခ်IခIတငွ ် ဖင့N် ွဲY (သိIမ့ဟIတ)် ရပ်ေနသ;ကိIေတွYသည့အ်ခါ ၎ငး်သ;ကမိမိအေEကာငး်ကိIေြပ 
လညေ်အာင ်မေြပာNိIငေ်သာ သ;ခိIးဟIေကျာ်ေစာသ;။ 
(ဂ) ေနဝငN်-င့ ် ေနထကွခ်ျိနအ်Eကား မိမိမျကN်-ာကိIဖံIးအIပ်လျကြ်ဖစေ်စ၊ အြခားနညး်ြဖင့ó်Iပ် 
ဖျကလ်ျကြ်ဖစေ်စေတွYသည့အ်ခါ ၎ငး်သ;က မိမိအေEကာငး်ကိI ေြပလညေ်အာငမ်ေြပာNိIငသ်;။ 
(ဃ) လ;ေနအမ်ိ (သိIမ့ဟIတ)် အြခားအေဆာကအ်ဦတစခ်IခI၏ ဥပစာအတငွး်၌ြဖစေ်စ၊ ေရ 
ယာဥ်တစခ်IခIအေပTတငွြ်ဖစေ်စ၊ ေတွYသည့အ်ခါထိIေနရာတငွမိ်မိေရာက,်-ိေနြခငး်အေEကာငး် 
ကိIေြပလညေ်အာငမ်ေြပာNိIငသ်;။ 
(င) အမ်ိေဖာကထ်ငွး်သည့ ် ကရိိယာတစခ်IခIကိI ဥပေဒN-င့ည်ေီသာအေEကာငး်မ,-ိဘ ဲ လက,်-ိ 
ထားသ;၊ ၎ငး်သ;တိIက့ိI ဝရမ်းမပါဘမဲညသ်ည့ရဲ်တပ်ဖဲွYဝငက်မဆိI ဖမ်းဆးီNိIငသ်ည့အ်ြပင ် ြပစ ်
မ=ထင,်-ားစရီငြ်ခငး်ခရံလèင ်သံIးလအထ ိေထာငဒ်ဏခ်ျမ-တခ်ရံမည။် - ဟIြပ≠ာနး်ထားသည။်  
ရနက်Iန ်ရဲအက ်ပIဒမ် ၃၀ တငွ ်-  

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါသBများအား မညသ်ည့ရဲ်အရာ78ိကမဆိK ဝရမ်းမပါဘဖဲမ်းဆးီMိKငX်ပီး ၎ငး်တိK ့ 

အားေထာငဒ်ဏ် ၃ လအထ ိေထာငဒ်ဏ်အြပစေ်ပးMိKငသ်ည။်  

၃၀ (က) ေဘးအNÄရာယြ်ပQNိIငေ်သာ (သိIမ့ဟIတ)် ြပစမ်-ဒကျFးလနွရ်နအ်သံIးြပQNိIငေ်သာလက ်
နကတ်စစ်ံIတစရ်ာN-င့ေ်တွY ,-ိရ၍ ေမးြမနး်ရာတငွထ်ိIသိIေ့သာလကန်ကတ်ိIက့ိIမညသ်ည့အ် 
ေEကာငး်ေEကာင့ ် ကိIငေ်ဆာငသ်ယယ်;လာရေEကာငး်ကိI ေကျနပ်လကခ်NံိIငေ်လာကေ်သာအ 
ေEကာငး်မြပမေြပာNိIငသ်;။ 
(ခ) ေနဝငေ်နထကွအ်Eကား ညအချိနအ်တငွး် မညသ်ည့ေ်ဈးြဖတလ်မ်း၊ လမ်းကျယ၊် လမ်းမ 
Pကးီ၊ ြခမံ-စ၍ အြခားေဒသတိIတ့ငွ ် ပIနး်လèိQး (သိIမ့ဟIတ)် လ-ည့ပ်တသ်ာွးလာေနသည။် ၎ငး် 



ကထိIကဲသ့ိIလ့=ပ်,-ားသာွးလာေနမ=N-င့ ် ပတသ်က၍် ေကျနပ်လကခ်NံိIငေ်လာကေ်အာငအ် 
ေEကာငး်ြပချကထ်Iေချြခငး်မြပQNိIငေ်သာ သ;ခိIးဟIေကျာ်ေစာသ;။ 
(ဂ) မျကN်-ာကိIဖံIးအIပ်၍လညး်ေကာငး်၊ óIပ်ဖျက၍်လညး်ေကာငး်၊ ေနဝငေ်နထကွစ်ပ်Eကား 
သာွးလာေနသညက်ိIေတွYရÑပီး ၎ငး်က ထိIသိI ့ြပQမ;ြခငး်ကိIေကျနပ်လကခ်NံိIငေ်သာအေEကာငး် 
ြပချကမ်ေပး၊ မေြပာNိIငသ်;။  
(ဃ) မညသ်ည့ေ်နအမ်ိ၊ အေဆာကအ်ဦ၊ အတငွး်တငွေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ အြခားမညသ်ည့ ်
အေဆာကအ်ဦးများတငွေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ မညသ်ည့ေ်ရယာဥ်ေပTတငွေ်သာလ်ညး် 
ေကာငး်၊ ေတွY ,-ိရÑပီး ထိIသိIေ့ရာက,်-ိေနေသာအေEကာငး်ကိI ေကျနပ်လကခ်NံိIငေ်လာက ်
ေအာင ်အေEကာငး်ြပNိIငြ်ခငး်မ,-ိသ;။ 
(င) အေဆာကအ်ဦးကိIေဖာကဖွ်င့၊် ေဖာကခ်ွရဲာတငွအ်သံIးြပQေသာ တနဆ်ာပလာကရိိယာ 
များကိIလကဝ်ယေ်တွY ,-ိÑပီး တရားသြဖင့ ် ၎ငး်ပိIငပ်စøညး်အေEကာငး်ကိIေကျနပ်လကခ်NံိIင ်
ေလာကေ်အာင ်အေEကာငး်ြပေြပာဆိINိIငြ်ခငး်မ,-ိသ;။  
- ဟ;ြပ≠ာနး်ထားသည။်  

ယငး်ဥပေဒများသည ် ြပညေ်ထာငစ်Iအဆင့N် -င့ ် တိIငး်N-င့ြ်ပညန်ယအ်ဆင့N်-စမ်ျိQးလံIးတငွ ် ၁၉၄၆ ရဲ 
အက ် ပIဒမ် ၃၅ N-င့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ ၁၈၉၉ ရနက်Iနရဲ်အက ် ပIဒမ် ၃၀ N-င့ေ်သာ်လညး်ေကာငး် 
တညဆ်အဲသကဝ်ငသ်ည။် ၎ငး်ပIဒမ်များ၏ အချိQYေသာြပ≠ာနး်ချကမ်ျားမ-ာ ,-ငး်လငး်တကိျမ=မ,-ိပဲ 
ြဖစေ်နÑပီး (ဥပမာ - ‘ေနဝငN်-င့ေ်နထကွအ်Eကား အများြပညသ်;ေနရာတငွေ်တွY ,-ိရြခငး်’ အတကွ ်
‘ေကျနပ်ဖွယေ်ကာငး်ေလာကေ်အာင’် ဟ;ေသာ စကားရပ်သည ် မညသ်ညက်ိIေြပာသညက်ိI အတအိ 
ကျ,-ငး်လငး်ေဖာ်ြပထားမ=မ,-ိြခငး်) ြပငး်ထနေ်သာအလွသဲံIးစားမ=များကျFးလနွလ်ယွရ်နအ်ားေပး 
အားေြမÆာကြ်ပQေနေပသည။် ဤဥပေဒသည ် LGBTI များအား ညေနညခငး်အချိနမ်ျားN-င့ ် ညအချိန ်
များတငွ ် ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိးရန ် တရားဥပေဒစိIးမိIးေရးအရာ,-ိများအား ကျယြ်ပန ့ေ်သာလတွလ်ပ်မ= 
များကိIေပးေနသည ် ။ ဖမ်းဆးီမ=အများစIတိIသ့ညလ်ညး် “အေမ-ာငထ်မဲ-ာေရာကေ်နတယ၊် တစခ်IခI 
လIပ်ဖိI ့Eကေံနတာမလား” ဟ;သည့ ် တကိျ,-ငး်လငး်မ=မ,-ိေသာစပ်ွစွခဲျကမ်ျားြဖင့ဖ်မ်းဆးီထနိး်သမ်ိးေန 
ြခငး်ြဖစသ်ည။်  
 ထိအ့ြပင ် လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအား Ñခမ်ိးေြခာကရ်န၊် ေN-ာင့ယ်-ကရ်နN်-င့ ်ြခယလ်-ယရ်န ်အ 
ြခားေသာ ဥပေဒြပ≠ာနး်ချကမ်ျားကိIလညး်အသံIးြပQေနသည။် ၎ငး်တိIတ့ငွ ် “အများြပညသ်;Ñငမ်ိးချမ်း 
ေရးကိIေN-ာင့ယ်-ကြ်ခငး်” ကိI ရာဇဝတမ်=ြပQထားသည့ ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၂၆၈၊ N-င့ ် “သငး်ကပ်ွြခငး်” 
ကိI ရာဇဝတမ်=ေြမာကေ်စသည့ ်ပIဒမ် ၃၂၀ တိIပ့ါဝငသ်ည။်  
 
 
 



(ဃ) ၁၉၄၉ ခKM8စ ်ြပည့တ်န်ဆာM8ပ်ိကပ်ွေရးအကဥ်ပေဒ  
 ြပည့တ်နဆ်ာN-ပ်ိကပ်ွေရးဥပေဒကိI ၁၉၄၉ ခIN-စတ်ငွြ်ပ≠ာနး်ခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် အဆိIပါဥပေဒ 
၏ ပIဒမ် ၃ တငွ ်-  

“မညသ်;မဆိI ြပညသ်;တိIN့ -င့ဆ်ိIငေ်သာ လမ်း၌လညး်ေကာငး်၊ ြပညသ်;တိIN့ -င့ဆ်ိIငေ်သာေနရာ၌ 
လညး်ေကာငး်၊ ြပညသ်;တိIဝ့ငထ်ကွသ်ာွးေရာကÑ်မဲေနရာ၌ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ထိIလမ်းထိIေန 
ရာတိIမ့-ြမငသ်ာ Eကားသာေအာင၊် အမ်ိ၊ အေဆာကအ်အံI၊ အခနး်၊ ေရယာဥ်၊ သိIတ့ညး်မဟIတ ်
ကIနး်ယာဥ်အတငွး်ေသာ်လညး်ေကာငး် - 
(က) ြပည့တ်နဆ်ာကစိøအလိIင့ -ာ N=တအ်မ;အရာြဖင့ြ်ဖစေ်စ၊ ကိIယအ်မ;အရာြဖင့ြ်ဖစေ်စ၊ ဟရိီ 
ဩတÄ ပတရားကငး်လျက၊် မိမိကိIယက်ာယကိIတမငလ်-စြ်ပြခငး်ြဖင့ြ်ဖစေ်စ၊ အြခားနညး်ြဖင့ ်
ြဖစေ်စ၊ အာóံIစွÑဲငေိစလèင ် သိIတ့ညး်မဟIတ ် အာóံIစွÑဲငေိစရနအ်ားထIတလ်èင၊် သိIတ့ညး်မ 
ဟIတ၊် 
(ခ) ြပည့တ်နဆ်ာကစိøအလိIင့ -ာ တဦးတေယာကေ်သာသ;အား ြမ ÆFေခTေသးွေဆာငြ်ခငး်၊ ေN-ာင့ ်
ယ-ကြ်ခငး်၊ တားဆးီြခငး်၊ သိIတ့ညး်မဟIတ ်အနးီအနားတငွ ်ရစဝဲ်ြခငး်ြပQလèင၊်  
ထိIသ;ကိI အလIပ်Eကမ်းN-င့တ်စN်-စေ်အာကမ်နညး်သံIးN-စထ်ကမ်ပိIသည့ ် ေထာငဒ်ဏစ်ရီငN်ိIင ်
ေစရမည။် ြပစဒ်ဏစ်ရီငြ်ခငး်ခရံသ;သည ်မိနး်မြဖစလ်èင ်ထိIမိနး်မကိI သတမ်-တထ်ားသည့ ်ဌာ 
န၌ တားဆးီထနိး်သမ်ိးြခငး်အားြဖင့ ်ေထာငဒ်ဏက်ျခေံစရမည။်”  

- ဟ;၍ ြပ≠ာနး်ထားသည ်ကိIေတွYရသည။်  
 တရားဥပေဒစိIးမိIးေရးတာဝန,်-ိသ;များသည ်ပIဒမ် ၃(က) N-င့ ်(ခ) ပါြပ≠ာနး်ချကမ်ျားကိIအသံIး 
ြပQÑပီး အထ;းသြဖင့ ် ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လဝဲတစ်ားဆငယ်ငသ်;များကိI ဖမ်းဆးီစစေ်ဆး 
ြခငး်၊ Ñခမ်ိးေြခာကြ်ခငး် စသညတ်ိIက့ိIြပQလIပ်ေလ,့-ိသည။် ယငး်သိIဖ့မ်းဆးီစစေ်ဆးရာတငွ ်၃(က) N-င့ ်
အကျံQးဝငရ်န ်ကနွဒ်ံIးကိI ဤဥပေဒအားေဖာကဖ်ျကက်ျFးလနွသ်ညဟ်;ေသာ သကေ်သခပံစøညး်အြဖစ ်
အသံIးြပQ၍ ,-ာေဖွစစေ်ဆးသညဟ်IဆိIသည။် ကနွဒ်ံIးကိI ဤဥပေဒချိQးေဖာကသ်ညဟ်Iယ;ဆေသာ 
သကေ်သခပံစøညး်အြဖစအ်သံIးြပQြခငး်ကိI ပယဖ်ျကသ်ည့ ် ြပငဆ်ငြ်ပ≠ာနး်ချက ် တစရ်ပ်ကိI ၂၀၁၁ 
ခIN-စတ်ငွြ်ပ≠ာနး်ခဲေ့သာ်လညး် ယေနေ့ခတ ် အချိQYေသာ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိI ့ ေြပာငး်လဝဲတဆ်င ်
သည့ ် ခIခအံားကျဆငး်မ=က;းစကေ်ရာဂါအေEကာငး်အသပိညာေပး လ;မ=ေရးလIပ်သားများသည ် ကနွ ်
ဒံIးN-င့ဂ်ျယမ်ျားN-င့အ်တ;ေတွY ,-ိခရံပါက ြပည့တ်နဆ်ာကစိøအလိIင့ -ာေဆာငရွ်ကေ်နသညဟ်I တရားဥပ 
ေဒစိIးမိIးေရးတာဝန,်-ိသ;များမ- မတရားဖမ်းဆးီÑခမ်ိးေြခာကရ်န ်ဤဥပေဒကိIဆက ်လကအ်သံIးြပQေန 
Eကသညဟ်IဆိIသည။်  

 



(င) အမျိWးသမီးများအေပqအZကမ်းဖကမ်Dများမ8တားဆးီကာကယွေ်ရးဥပေဒ (Prevention of 

Violence Against Women – POVAW law)  

 CEDAW ကိIြပညတ်ငွး်၊NိIငင်ေံတာ်အဆင့တ်ငွအ်ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနရ်ညရွ်ယ၍် “အမျိQး 
သမီးများအေပT အEကမ်းဖကမ်=များမ-တားဆးီကာကယွေ်ရးဥပေဒ - ပိIေဗာေလာ” ကိI ြမနမ်ာအစိIးရ 
မ-ြပ≠ာနး် ရနမ်;Eကမ်းေရးဆွလဲျက,်-ိÑပီး ၂၀၂၀ ခIN-စ၊် ဇနန်ဝါရီလ ၂၅ ရကေ်နတ့ငွ ်အများြပညသ်;ဖတ ်

ó=ေလလ့ာအEကြံပQNိIငရ်န ်NိIငင်ေံတာ်ပိIငသ်တငး်စာမ- တရားဝင ်ထIတြ်ပနလ်ာခဲသ့ည။် အဆိIပါဥပေဒ 
မ;Eကမ်းတငွ ်“အမျိQးသမီးများ” ကိI “အသကအ်ရွယP်ကးီသညြ်ဖစေ်စ၊ ငယသ်ညြ်ဖစေ်စ လ;အမျိQးသ 
မီးကိIဆိIလိIသည”် ဟIအဓိပîာယဖွ်င့ဆ်ိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ယငး်အဓိပîာယသ်ည ် ြပည့စ်ံIတကိျမ=မ,-ိပဲ လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=/လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=ကွြဲပား 
သ; LBTQ အမျိQးသမီးများအတကွ ်အကျံQးဝငြ်ခငး်မ,-ိသြဖင့ ်ဤမ;Eကမ်းကိI အဆိIပါအဓိပîာယဖွ်င့ဆ်ိI 
ချကအ်ား ြဖည့စ်ကွြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်မ,-ိပဲ အတညြ်ပQြပ≠ာနး်လိIကပ်ါက အဆိIပါဥပေဒသည ်ြမနမ်ာNိIငင် ံ
,-ိ LBTQ အမျိQးသမီးများ၏အခငွ့အ်ေရးကိI တိIကóိ်Iကခ်ျိQးေဖာကမ်ည့ ် ဥပေဒတစရ်ပ်ြဖစလ်ာမည ်
ြဖစသ်ည။်  

 

၁.၂။ အကာအကယွေ်ပးေသာဥပေဒများ  

(က) ြမန်မာMိKငင် ံလBငယေ်ရးရာမBဝါဒ  
 ြမနမ်ာNိIငင်လံ;ငယေ်ရးရာမ;ဝါဒကိI ၂၀၁၈ ခIN-စတ်ငွ ်NိIငင်ေံတာ်အတိIငပ်ငခ်မံ-အတညြ်ပQေပးခဲ ့
Ñပီးေနာက ်၂၀၁၈ ခIN-စ၊် ဇနန်ဝါရီလတငွ ်NိIငင်ေံတာ်အဆင့တ်ရားဝငမိ်တဆ်ကြ်ဖန ့ခ်ျိခဲသ့ည။် အဆိIပါ 
မ;ဝါဒ၏ - 

• အပိIဒ ်၂၄ (ဂ) တငွ ်“မ;ဝါဒြပ≠ာနး်ချကမ်ျားသည ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာအေြခခစံခံျိနစ်íံzနး် 
များN-င့က်ိIကည်ရီမည”် ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊ အပိIဒခ်ွ ဲ (င) တငွ ်“လ;ငယမ်;ဝါဒကိIအေကာငအ် 
ထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်ာတငွ ် ကျား၊မ လငိစ်တိက်ိIငး်ízတမ်=N-င့ ် လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=အရလညး် 
ေကာငး်၊ óိI းရာယဥ်ေကျးမ=အရလညး်ေကာငး်၊ ယံIEကညက်ိIးကယွမ်=ဘာသာေရးအရလညး် 
ေကာငး်၊ လ;မျိQးအရလညး်ေကာငး်၊ ဘာသာစကားအရလညး်ေကာငး်၊ မသနစ်မ်ွးမ=အရေသာ ်
လညး်ေကာငး်၊ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာN-င့ ် စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအေြခအေနအရလညး်ေကာငး်စသည့ ်
ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ လံIးဝကငး်,-ငး်ရမည”် ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊ အပိIဒခ်ွ ဲ (စ) တငွ ် “လ;ငယ ်

များ၏ေနရပ်၊ Pကးီြပငး်ေသာပတဝ်နး်ကျင၊် မိသားစI၏ လ;မ=စးီပာွးေရးအေြခအေနN-င့ ်
ကိIယပိ်Iငလ်;မ=ဘဝပံIစမံျားမတ;ကွြဲပားြခငး်ကိI အသအိမ-တြ်ပQရ မည”် ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊  

• အပိIဒ ် ၂၆ အပိIဒခ်ွ ဲ (င) တငွ ် “မတ;ကွြဲပားစာွလငိစ်တိက်ိIငး်íွတမ်=N-င့ ် လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=,-ိ 
သည့လ်;ငယမ်ျား (LGBT - အမျိQးသားချငး်၊ အမျိQးသမီးချငး်ချစခ်ငသ်;များ၊ အမျိQး သား/အ 



မျိQးသမီးN-စမ်ျိQးလံIးချစသ်;များ၊ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်;များ၊ ေမးွရာ 
ပါလငိအ်ဂ∑ ါN-စမ်ျိQးစလံIးပါသ;များ)” ကိI အထ;းအေလးေပးစဥ်းစားရမည့လ်;ငယအ်မျိQးအစား 
များထမဲ- တစမ်ျိQးအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊  

• အပိIဒ ် ၃၃ အပိIဒခ်ွ ဲ (က) ၏ ၄ တငွ ် “သငE်ကားသငယ်;မ=လIပ်ငနး်စဥ် တငွ ် ေပျာ်ရzင၍် 
စတိဖိ်စးီမ=ကငး်ေသာ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ကငး်Ñပီး လံIြခQံမ=,-ိေသာပညာသငယ်;မ=ဝနး်ကျငဖ်န ်
တးီေပးရန”် ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊ ၇ တငွ ် “အေြခခပံညာေကျာငး်သငóိ်Iးízနး်တမ်းများတငွ ်
အေြခခ ံ ကျနး်မာေရး၊ မျိQးဆကပ်ာွးကျနး်မာေရး၊ ကျားမေရးရာN-င့ ် လငိစ်တိက်ွြဲပားမ=၊ 
မသနစ်မ်ွးမ= သေဘာတရား၊ အြခားကျနး်မာေရးကစိøရပ်များပါဝငသ်ည့ ်ဘဝတကွတ်ာကâမ်း 
ကျငစ်ရာဘာသာရပ်N-င့ ် ြပညသ်;န့တီဘိာသာရပ်ကိI ထေိရာကစ်ာွသငE်ကားရန”် ဟ;၍လညး် 
ေကာငး်၊ အပိIဒခ်ွ ဲ(ခ) ၏ ၂ တငွ ်“လ;ငယ ်များ၏ စတိပိ်Iငး်N-င့ ်óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ ကျနး်မာEကံ့ခိIင ်
ေရးအတကွ ် လ;ငယမ်ျားကယံIEကညက်ိIးစားေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်,-ာကမ်=စနစတ်စခ်I 
လကလ်-မ်းမ-ီရ,-ိေစရန”် ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊ ၈ တငွ ်“ အEကမ်းဖကမ်=၊ လ;ကIနက်;းမ=N-င့ ်လငိ ်

ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ ေခါငး်ပံIြဖတအ်ြမတထ်Iတြ်ခငး်ခခံဲရ့ ေသာ လ;ငယလ်;ရွယမ်ျား၊ 
ပဋပိက6အမျိQးမျိQးN-င့ ်ရငဆ်ိIငE်ကQံေတွYရေသာလ;ငယလ်;ရွယမ်ျားအတကွ ်óIပ်ပိIငး်N-င့စ်တိပိ်Iငး် 
ဆိIငရ်ာအရညအ်ေသးွြပည့ဝ်သည့ ် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်=N-င့ ် လ;မ=ေရးရာဝန ် ေဆာငမ်=တိI ့ 
ရ,-ိေရးေဆာငရွ်ကေ်ပးရန”် ဟ;၍လညး်ေကာငး် -  

အသးီသးီြပ≠ာနး်ထားသည့အ်ြပင ် အလIပ်အကိIငအ်ခငွ့အ်လမ်း၊ စးီပာွးေရး၊ NိIငင်ေံရး၊ စာေပ၊ အNI 
ပညာN-င့ ်ယဥ်ေကျးမ=၊ သပိîံN-င့ ်နညး်ပညာ စသည့က်Wများတငွလ်ညး် လ;ငယမ်ျား၏အခနး်ကWကိI 
ြမÆင့တ်ငရ်န ်ြပ≠ာနး်ထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 

(ခ) ကေလးသBငယအ်ခွင့အ်ေရးဆိKငရ်ာဥပေဒ  
 ြမနမ်ာNိIငင်သံည ်ကမØာက့Iလသမဂö NိIငင်တံကာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးသေဘာတ;စာချQပ်များအနက ်
တစခ်Iြဖစသ်ည့ ် ကေလးသ;ငယမ်ျားအခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာ ပဋညိာဥ်ကိIလကမ်-တ ်
ေရးထိIးအတညြ်ပQထားသည့အ်ေလျာက ် ၎ငး်စာချQပ်တငွြ်ပ≠ာနး်ထားေသာြပ≠ာနး်ချကမ်ျား၏ က 
ေလးသ;ငယမ်ျား၏အခငွ့အ်ေရးစခံျိနစ်íံzနး်များN-င့အ်ည ီ  ြမနမ်ာNိIငင်အံတငွး် ဥပေဒတစရ်ပ်ြပQအ 

ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်နအ်တကွ ်ကေလးသ;ငယအ်ခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာဥပေဒကိIေရးဆွÑဲပီး ၂၀၁၉ 
ခIN-စ၊် ဒဇီငဘ်ာလတငွ ်အတညြ်ပQြပ≠ာနး်ခဲသ့ည။်  
 အဆိIပါ ဥပေဒတငွ ် ကေလးသ;ငယမ်ျားကိI အသက ် ၁၈ N-စမ်ြပည့ေ်သးသ; ဟIအဓိပîါယ ်
ဖွင့ဆ်ိIထားÑပီး -  

• အခနး် (၁) ပIဒမ် ၃ အပိIဒခ်ွ ဲ(ပ) တငွ ်ကေလးသ;ငယမ်ျားအေပT ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ကိIízနး်ဆိIရာ 
၌ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ဟ;ေသာစကားစIကိI “NိIငင်သံား၊ မျိQးNယွစ်I၊ လ;မျိQး၊ အမျိQးဇာတ၊် ဇာတ၊ိ အ 



သားအေရာင၊် အမျိQးသား/အမျိQးသမီး၊ ဘာသာစကား၊ ကိIးကယွရ်ာဘာသာ၊ ရာထ;းဌာတNÄရ၊ 
အဆင့အ်တနး်၊ ယဥ်ေကျးမ=၊ ဆငး်ရဲချမ်းသာမ=၊ မသနစ်မ်ွးမ=၊ NိIငင်ေံရး၊ ယံIEကညမ်= သိIမ့ဟIတ ်
လငိစ်တိခ်ယံ;မ= တိIက့ိIအေEကာငး်ြပQ၍ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ကိIဆိIလိIသည”် ဟI အဓိပîါယဖွ်င့ဆ်ိI 
ထားသည။်  

• အပိIဒခ်ွ ဲ(ဗ) တငွ ်စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကြ်ခငး် ကိIလညး်ေကာငး်၊ အပိIဒခ်ွ ဲ(ဘ) တငွ ်လငိ ်
ပိIငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကြ်ခငး်ကိIလညး်ေကာငး် တားြမစခ်ျကမ်ျားြပ≠ာနး်ထားသည။်  

• ပIဒမ် ၂၀ တငွမ်; ကေလးသ;ငယအ်ခငွ့အ်ေရးတစရ်ပ်ရပ်ဆံIး,-ံFးမ=N-င့စ်ပ်လျဥ်း၍ နစန်ာသ;က 
ေလးသ;ယက်ိIယတ်ိIငြ်ဖစေ်စ၊ ကေလးသ;ငယ၏်ကိIယစ်ားမိဘအIပ်ထနိး်သ;ကြဖစေ်စ၊ နးီစပ် 
ရာပIဂöိQလတ်စဦ်းဦးကြဖစေ်စ သကဆ်ိIငရ်ာေဒသဆိIငရ်ာေကာ်မတသီိIလ့ညး်ေကာငး်၊ သက ်
ဆိIငရ်ာအစိIးရဌာန၊ အစိIးရအဖဲွYအစညး်သိIမ့ဟIတ ်တရားóံIးသိIလ့ညး်ေကာငး်တငြ်ပတိIငတ်နး် 
ခငွ့,်-ိသည ်- ဟ;၍ ြပ≠ာနး်ထားသည။်  

• ပIဒမ် ၄၆ (က) တငွမ်; ကေလးသ;ငယတ်ိIငး်သည ်ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်မ,-ိေစဘ ဲပညာသငယ်;မ= 

ဆိIငရ်ာအခငွ့အ်ေရးများအားရ,-ိေစရမည ်- ဟ;၍ ြပ≠ာနး်ထားသည။်  
• ပIဒမ် ၅၆ တငွမ်; မညသ်;မèကေလးသ;ငယအ်ေပT တစန်ညး်နညး်ြဖင့န်စန်ာဆံIး,-ံFးေစသည့ ်သိI ့ 

မဟIတ ် ထခိိIကဒ်ဏရ်ာရေစသည့ ် óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကြ်ခငး်ကိIြဖစေ်စ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIင ်
ရာအEကမ်းဖကြ်ခငး်ကိIြဖစေ်စ၊ လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကြ်ခငး်ကိIြဖစေ်စ မြပQလIပ်ရ - ဟ; 
၍ ြပ≠ာနး်ထားသည။် 
ကေလးသ;ငယဥ်ပေဒသည ်လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားသ; LGBTI များအတကွ ်အကျံQးဝငမ်=,-ိကာ 

LGBTI  လ;ငယမ်ျား၏အခငွ့အ်ေရးကိIအကာအကယွေ်ပးေEကာငး်ေတွYရသည။် သိIေ့သာ်လညး် 
ဤသိIအ့ကာအကယွေ်ပးထားမ=ကိI LGBTI ေကျာငး်သားေကျာငး်သ; လ;ငယမ်ျား၊ ၎ငး်တိI၏့ မိဘ 
များN-င့ ်ဆရာများမ- ရငး်N-းီကâမ်းဝငမ်=အားနညး်ေသးေEကာငး်ေတွYရသည။်  ြမနမ်ာNိIငင်,ံ-ိလ;ထIအ 
များြပညသ်;များသညလ်ညး် ဤဥပေဒ၏အေသးစတိြ်ပ≠ာနး်ချကမ်ျားအေEကာငး်သ,ိ-ိနားလည ်
ေသးမ=မ,-ိသြဖင့ ်အသအိြမငဖွ်င့မ်=များဆကလ်ကလ်Iပ်ေဆာငရ်နလ်ိIအပ်လျက,်-ိသည။်  

 

၂။ ြမန်မာMိKငင်လံBအ့ခွင့အ်ေရးေကာ်မ78င ် 
အြခားNိIငင်အံေြမာကအ်များကဲသ့ိIပ့င ် ြမနမ်ာNိIငင်သံညလ်ညး် ၎ငး်၏လ;QYအခငွ့အ်ေရးယNÄ 

ရားအဖဲွYအစညး်တစခ်Iြဖစက်ိIတညေ်ထာငထ်ားÑပီး ြမနမ်ာNိIငင်လံ;အ့ခငွ့အ်ေရးေကာ်မ,-ငဟ်I လ;သ ိ
များEကပါသည။် ြမနမ်ာNိIငင်လံ;အ့ခငွ့အ်ေရးေကာ်မ,-ငက်ိI စကတ်ငလ်ာ ၅ ရကေ်န ့ ၂၀၁၁ ခIN-စတ်ငွ ်

အစိIးရဘက ် မ- အÑငမ်ိးစားဝနထ်မ်းေဟာငး် ၁၁ ဦးN-င့ ် ပညာ,-ငမ်ျားြဖင့စ်တငဖဲွ်Yစညး်ခဲသ့ည။် 
MNHRC သည ်၎ငး်၏လIပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်ေN-ာင့ေ်N-းEကန ့E်ကာမ=N-င့ ်တIန ့ြ်ပန ်



မ=ေအးစကေ်Eကာငး်၊ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=စပ်ွစွခဲျကမ်ျားကိI တကိျစာွ စံIစမ်းစစေ်ဆးရနN်-င့ ်
ကျFးလနွသ်;များအား တာဝနယ်;ေစရနလ်Iပ်ေဆာငမ်=အားနညး်ြခငး် စသည့သ်မိIငး်ေEကာငး်ြဖင့ ်ြမနမ်ာ ့
လ;မ=အဖဲွYအစညး်တငွ ် ေကျာ်ေစာသည။် ေကာ်မ,-ငအ်ေနြဖင့ ် အမ=အခငး်ကစိøရပ်များကိIေဆာငရွ်က ်
ရာတငွလ်ညး် လIပ်ပိIငခ်ငွ့အ်ာဏာအားနညး်ေနသည။် လနွခ်ဲေ့သာN-စမ်ျားက ေကာ်မ,-ငသ်ည ် လ;အ့ 
ခငွ့အ်ေရးကိI ြမÆင့တ်ငြ်ခငး်N-င့ ်ကာကယွြ်ခငး်အပိIငး်N-စမ်ျိQးလံIးတငွအ်ားနညး်ေသာေEကာင့ ်ေဝဖနခ်ခံဲ ့
ရÑပီး အထ;းသြဖင့ ် လငိစ်တိခ်ယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး်ဆိIငရ်ာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးကစိøများတငွလ်ညး် 
ေြပာဆိIေစစ့ပ်လIပ်ေဆာငမ်=တစစ်ံIတစရ်ာမ,-ိခဲေ့ချ။  

ဇွနလ် ၂၀၁၉ ခIN-စတ်ငွ ်Myanmar Imperial University စာEကည့တ်ိIကမ်ñး ေမာငေ်ကျာ်ဇင ်
ဝငး်သည ်လIပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် ၎ငး်၏လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=ကိI အတငး်ဖွင့ဟ်ခခံဲရ့Ñပီး လIပ်ငနး်ခငွအ် 
တငွး်အNိIငက်ျင့ခ်ရံြခငး်ေEကာင့ ် မိမိကိIယက်ိIအဆံIးစရီငသ်ာွးသည့အ်မ=တငွ ် ေကာ်မ,-ငသ်ည ် စံIစမ်း 
စစေ်ဆးမ=များြပQလIပ်ခဲÑ့ပီး အစရီငခ်စံာတစေ်စာငထ်Iတြ်ပနခ်ဲရ့ာ၊ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကခ်ရံေသာ 
ကာယက,ံ-ငမိ်မိကိIယက်ိIအဆံIးမစရီငမ်-ီ ေဖ့စဘ်Iတလ်;မ=ကနွယ်ကစ်ာမျကN်-ာေပTတငွ ် အလIပ်ခငွမ်- 

သ;များN-င့ ် အြပနအ်လ-နေ်ြပာဆိIထားေသာစကားများအား မိဘိIငး်ဖIနး်စကရငေ်,-ာမ့ျားတငထ်ားခဲ ့
သည့ ် သကေ်သအေထာကအ်ထားများ,-ိလျက ် ကာယက,ံ-ငသ်ည ် ‘စတိပိ်Iငး် ဆိIငရ်ာချိနဲသ့ြဖင့’် 
ဟIေကာကN်=တခ်ျကခ်ျÑပီး လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=မေတွY ဟ;ေသာ ရပ်တညခ်ျကမ်ျားေEကာင့ ်
ေကာ်မ,-ငအ်ေပT LGBTI များ၏ ယံIEကညလ်ကခ်မံ= ပိIမိIပျကြ်ပားခဲရ့Ñပီး လ;အ့ခငွ့အ်ေရးတကΩ်ကလ=ပ် 
,-ားသ;များမ- များစာွစတိမ်ေကျနပ်ြဖစခ်ဲE့ကသည။်  

၎ငး်ကိI ဇနန်ဝါရီလ ၂၀၂၀ ခIN-စတ်ငွ ်ေြပာငး်လဖဲွဲYစညး်ခဲေ့သာ်လညး် အစိIးရဝနထ်မ်းေဟာငး် 
များသည ်ေကာ်မ,-ငမ်ñးများ အြဖစပ်ါဝငေ်နÑပီး ၎ငး်တိIတ့ငွ ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရးN-င့ပ်တသ်ကသ်ည့ေ်ကျာ 
ေထာက ် ေနာကခ်အံရညအ်ချငး်များN-င့ ် ကâမ်းကျငမ်=များမ,-ိEကသြဖင့ ် အရပ်ဖကလ်;ထIမ-ေဝဖနမ်= 
များ များြပားခဲသ့ည။် ေကာ်မ,-ငသ်ည ် လ;အ့ခငွ့အ်ေရးကိI ြမÆင့တ်ငသ်ည့အ်ပိIငး်ကိIသာလIပ်ေဆာင ်
လျက,်-ိÑပီး ကာကယွေ်ပးသည့ ်ယNÄရားဟ;၍ ခိIငခ်ိIငမ်ာမာမ,-ိသည့အ်ြပင ်အထ;းသြဖင့ ်လငိစ်တိခ်ယံ; 
မ=ကွြဲပား သ;များN-င့သ်ကဆ်ိIင ်ေသာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=များကိI N=တဆ်တိေ်နခဲသ့ည။်  
 

၃။ MိKငင်တံကာ ဥပေဒများေအာကတ်ငွ ် LGBTI များ၏အခွင့အ်ေရးကိKကာကယွ ်

ေပးရန် တာဝန်78ိမDများ  
လ;အ့ခငွ့အ်ေရးသေဘာတ;စာချQပ်များစာွသိI ့ အဖဲွYဝငN်ိIငင်တံစခ်Iြဖစသ်ည့ ် ြမနမ်ာNိIငင်အံေန 

ြဖင့ ် LGBTI များ၏ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးကိIေလးစားမ=၊ အကာအကယွေ်ပးမ=N-င့ ် ြဖည့ဆ်ညး်ေပးမ=ြပQရန ်

တာဝနဝ်တÄ ရားများ,-ိပါသည။် ယငး်တာဝနအ်ရ ြမနမ်ာNိIငင်သံည ် NိIငင်ေံတာ်၏အဖဲွYအစညး်များ၊ ပI 
ဂöလကိအဖဲွYအစညး်များN-င့ ်အြခားတတယိပါဝငပ်တသ်ကသ်;အဖဲွYအစညး်များမ-ကျFးလနွသ်ည့လ်;အ့ 



ခငွ့ေ်ရးချိQးေဖာကမ်=များမ- LGBTI များကိIအကာအကယွေ်ပးရမညြ်ဖစသ်ည။် ြမနမ်ာNိIငင်သံည ်NိIငင် ံ
တကာ NိIငင်သံားN-င့N်ိIငင်ေံရးအခငွ့အ်ေရး သေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ် (အိIငစ်စီပီီအာ) ကိIလကမ်-တ ်
မေရးထိIးရေသးေသာ်လညး် ၎ငး်သည ်စးီပာွးေရး၊ လ;မ=ေရးN-င် ့ယဥ်ေကျးမ=အခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာ NိIငင် ံ
တကာသေဘာတ; ပဋညိာဥ်စာချQပ် (အိIငစ်အီးီအကစ်စ်အီာ)၊ အမျိQးသမီးများအေပTနညး်မျိQးစံIြဖင့ခ်ွ ဲ
ြခားဆကဆ်မံ=ပေပျာကေ်ရးဆိIငရ်ာ NိIငင်တံကာသေဘာတ; ပဋညိာဥ်စာချQပ် (စေီဒါ)၊ ကေလးသ; 
ငယမ်ျားအခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာသေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ် (စအီာစ)ီN-င့ ် မသနစ်မ်ွးသ;များအခငွ့အ်ေရး 
ဆိIငရ်ာသေဘာတ;ပဋညိာဥ်စာချQပ် (စအီာပီဒ)ီ တိIက့ိIအတညြ်ပQလကမ်-တေ်ရးထိIးထားသည။်  

အိIငစ်အီးီအကစ်စ်အီာ ၏အပိIဒ ် ၂ တငွ ် လ;အများအား ‘လ;မျိQး၊ အသားအေရာင၊် လငိ၊် 
ဘာသာစ ကား၊ ကိIးကယွရ်ာဘာသာ၊ NိIငင်ေံရးသိIမ့ဟIတ ်အြခားအယ;အဆများ၊ NိIငင်သံား သိIမ့ဟIတ ်
လ;မ=ေရး ဇစြ်မစဇ်ာတ၊ိ ပိIငဆ်ိIငမ်=၊ ဖွားြမငရ်ာေနရာ သိIမ့ဟIတ ် အြခားလက6ဏာများ 
တိIအ့ေပTမ;တည၍် ခွြဲခား ဆကဆ်ြံခငး်မြပQရဟIတားြမစထ်ားသည။် အပိIဒ ် ၃ တငွလ်ညး် 
တနး်တ;ညမီèေသာအခငွ့အ်ေရးေပးရ မညဟ်IဆိIထားÑပီး အပိIဒ ် ၁၂ တငွမ်; လ;တိIငး် 

óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာN-င့စ်တိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာကျနး်မာေရးကိIအရ NိIငဆ်ံIးေကာငး်မနွသ်ည့အ်ဆင့တ်စခ်Iလ;တိIငး် 
ရ,-ိခစံားခငွ့,်-ိေစရမညဟ်IဆိIထားသည။် စေီဒါ၏ အပိIဒ ် ၂ တငွမ်; အဖဲွYဝငN်ိIငင်မံျားမ- အမျိQးသမီး 
များအေပT ခွြဲခားဆကဆ်မံ=ပံIစအံားလံIးတိIက့ိIó=တခ်ျရန ် ízနး်ဆိIထားသည။် ထိIအ့ြပင ် စအီာစ၏ီ 
အပိIဒ ် ၂ တငွ ် အဖဲွYဝငN်ိIငင်မံျားအေနြဖင့ ် ကေလးသ;ငယမ်ျားအေပT လငိအ်ေပTအေြခခ၍ံအပါအ 
ဝငအ်ြခားေသာခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်အမျိQးမျိQးတိIမ့-ကာကယွရ်နလ်ိI အပ်သည့ေ်ဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားလIပ် 
ေဆာငရ်နြ်ပ≠ာနး်ထားသည။် ထိIအ့ြပင ် ပဋညိာဥ်ြပ≠ာနး်ချကမ်ျား ပါ  ‘အြခားအယ;အဆများ’ သိIမ့ 
ဟIတ ် ‘အြခားလက6ဏာရပ်များ’ ဟIဆိIရာတငွ ် လငိစ်တိက်ွြဲပားသ; LGBTI များလညး်အကျံQး 
ဝငသ်ညြ်ဖစသ်ည။်  

သိI ့ြဖစရ်ာ ြမနမ်ာNိIငင်သံည ် တညဆ်NဲိIငင်တံကာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးဥပေဒများေအာကတ်ငွ ် အ 
မျိQးသမီးများN-င့ ် က ေလးသ;ငယမ်ျားအား လငိဝိ်ေသသ၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=တိIအ့ေပTအေြခခ၍ံ 
ခွြဲခား ဆကဆ်မံ=များကိIကာကယွရ်နN်-င့ ် တားြမစရ်နက်တကိဝတြ်ပQေဆာငရွ်ကရ်န ် တာဝန,်-ိသည ်
ြဖစသ်ည။်  

 

ကြံမန်မာ၏ ေမeာ်မ8န်းချကM်8င့ ်တာဝန်များ  
 ကâN်Iပ်တိIက့ြံမနမ်ာသည ်ြမနမ်ာလ့;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်,-ိ ြပညသ်;များအေြခခလံ;အ့ခငွ့အ်ေရး 
တိIN့ -င့ ် ပတသ်ကÑ်ပီးေကာငး်စာွနားလညသ်ေဘာေပါက၍် မိမိတိIေ့နစ့ဥ်ဘဝတငွ ် စနစတ်ကျကိIယ ်

တိIငေ်ကာငး်စာွကျင့သ်ံIးရယ;ရန၊် မိမိ၏အခငွ့်အ်ေရးချိQးေဖာကခ်ရံမ=ကိI စနစတ်ကျကာကယွတ်တရ်န ်



N-င့ ်အြခားသ;များအားြပနလ်ညမ်èေဝတတေ်သာတာဝနယ်;စတိN်-င့ ်တာဝနယ်;တတေ်သာြပညသ်;များ 
ေပTထကွလ်ာရနြ်ဖစသ်ည။်  
 ကâN်Iပ်တိIသ့ည ် ြမနမ်ာလ့;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်အတငွး် အေြခခလံ;အ့ခငွ့အ်ေရး၊ ၎ငး်N-င့ဆ်က ်
စပ်ေသာအြခားေသာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးများအားချိQးေဖာကေ်နသ;များကိI ေစာင့E်ကည့က်ာကယွေ်နသ; 
များြဖစသ်ည။် ြမနမ်ာလ့;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်အတငွး် အေြခခလ့;အ့ခငွ့အ်ေရးကိI စနစတ်ကျအသံIးချ 
Ñပီး တာဝနယ်;စတိN်-င့ ် တာဝနယ်;တတေ်သာလ;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်ြဖစလ်ာေအာငက်;ညသီ;များြဖစ ်
သည။် ြမနမ်ာလ့;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်အတငွး် အေြခခလံ;အ့ခငွ့အ်ေရးN-င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအြခားေသာ 
လ;အ့ခငွ့အ်ေရးများချိQးေဖာကေ်နသ;များေလျာန့ညး်သညထ်ကေ်လျာန့ညး်ေအာင ်နညး်လမ်းစံIအသံIး 
ြပQ၍ က;ညေီဖာ်ေဆာငေ်ပးေနေသာအဖဲွYအစညး်ြဖစသ်ည။် ြမနမ်ာလ့;ေ့ဘာငအ်ဖဲွYအစညး်အတငွး် အ 
ေြခခလံ;အ့ခငွ့အ်ေရး၊ ၎ငး်N-င့ ် ဆကစ်ပ်ေသာအြခားေသာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိIငရ်ာအသပိညာအတတ ်
ပညာများကိI ေဝမèရနN်-င့ ် ပိIမိIဖံွY ÑဖိQးတိIးတကေ်အာငေ်ဆာငရွ်ကရ်နအ်တကွ ် အများအကျိQးအတကွ ်
ရညရွ်ယ၍် ဖဲွYစညး်ထားေသာ သးီြခားလတွလ်ပ်ေသာေစတနာဝနထ်မ်းအဖဲွY ြဖစသ်ည။်  

 ကြံမနမ်ာသည ်အဓိကလ=ပ်,-ားေဆာငရွ်ကေ်နေသာမWQိငP်ကးီ ၃ ရပ်,-ိÑပီး ၎ငး်တိIမ့-ာ လ;အ့ 
ခငွ့အ်ေရး၊ လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များ၏အခငွ့အ်ေရးN-င့ ်NိIငင်သံား 
N-င့ ်ြပညသ်;န့တီဆိိIငရ်ာ အသပိညာေပးြခငး်တိI ့ြဖစသ်ည။်  
 

စစတ်မ်းေကာကယ်Bြခငး် နညး်နိဿယများ  
 ကြံမနမ်ာသည ်LGBTI များ၏ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကခ်ရံမ=များN-င့ ်စပ်လျဥ်းÑပီး  အစရီငခ် ံ
စာအမျိQးမျိQးကိI ထIတြ်ပနခ်ဲဖ့;းပါသည။် သိIေ့သာ်လညး် ဤအစရီငခ်စံာသည ်မEကာေသးမ-ီကြဖစေ်ပT 
ခဲေ့သာ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များN-င့ ်မတရားဆကဆ်ြံခငး် အေEကာငး်အရာများကိI ထည့သ်ငွး်တငြ်ပထား 
ြခငး်ြဖစက်ာ၊ ယငး်အေြခအေနရပ်များကိI မညသ်ည့အ်ေနအထားများတငွ ် မညမ်èအတိIငး်အတာအ 
ထြိဖစပ်ျကေ်နေEကာငး် ခွြဲခားစတိြ်ဖာသံIးသပ်ချကမ်ျားြဖင့ ် တငြ်ပထားြခငး်ြဖစသ်ြဖင့ ် လက,်-ိေြမ 
ြပငအ်ေြခအေနကိI ပိIမိIထငဟ်ပ်ေစပါသည။် ဤသIေတသနကိI စမံီကနိး်ဦးတညရ်ာေဒသများ၊ အထ;း 
သြဖင့ ် အထကြ်မနမ်ာြပည,်-ိ ÑမိQYများတငွ ် ေလလ့ာခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ြဖင့ ် အမျိQးသားအဆင့တ်ငွြ်ဖစေ်ပT 
ေနေသာ ြပဿနာသစပ်ငP်ကးီN-င့N် =ငိး်စာလèင ် အကိIငး်အခကတ်စခ်IမèကိIသာ ြခQံငံIမိမညြ်ဖစÑ်ပီး ြမန ်
မာတစN်ိIငင်လံံIးအေနအထားတငွြ်ဖစေ်ပTေနေသာ လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များ၏လ;အ့ခငွ့အ်ေရးအေြခ 
အေနကိI ကိIယစ်ားြပQမညမ်ဟIတပ်ါ။  
 သIေတသနလIပ်ငနး်စဥ်၏ ပထမအဆင့တ်ငွ ် ထေိရာကေ်သာ သIေတသနေမးခနွး်များအား 

ေဖာ်ထIတရ်န ်လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအခငွ့အ်ေရးတကΩ်ကလ=ပ်,-ားသ;များ၊ အဖဲွYအစညး်များြဖင့ ်တိIင ်
ပငေ်ဆးွေNးွသည့ ် အလIပ်óံIေဆးွေNးွပွဲကိI ကျငး်ပခဲသ့ည။် ဤသIေတသနတငွ ် အေရအတကွအ်ေြခ 



ြပQN-င့ ် အရညအ်ေသးွအေြခြပQ ချဥ်းကပ်နညး်N-စမ်ျိQးလံIးကိIအသံIးြပQထားသည။် သIေတသနအချက ်
အလကမ်ျားေကာကယ်;ြခငး်ကိI သတမ်-တÑ်မိQYနယမ်ျားတငွ ်ဇနန်ဝါရီလ မ- မတလ် ၂၀၂၀ ခIN-စအ်တငွး် 
ေကာကခ်ခံဲြ့ခငး်ြဖစက်ာ ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;ေပါငး် (၅၀) ဦးခန ့တ်ိI,့-ိခဲက့ာ တစဦ်းချငး်အငတ်ာဗျFး ေမး 
ြမနး်ြခငး်N-င့ ်အဖဲွYလိIကေ်ဆးွေNးွြခငး်နညး်လမ်းများြဖင့ ် ေကာကယ်;ခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ; 
တစဦ်းချငး်စတီိIသ့ည ် လငိစ်တိခ်ယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး်အေပTအေြခခသံည့ခ်ွြဲခားဆကဆ်မံ=ဆိIငရ်ာ 
၎ငး်တိI၏့အေတွYအEကQံများကိIလညး် စာြဖင့ေ်ရးသားNိIငသ်;များက ေြဖဆိIခဲE့ကသညမ်ျား,-ိသည။် 
အငတ်ာဗျFးေမးြမနး်ြခငး်ကိI ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ေ်မးြမနး်ခဲÑ့ပီး လIပ်ငနး်စဥ်ပထမအဆင့အ်လIပ်óံI  
ေဆးွေNးွပွဲတငွပ်ါဝငခ်ဲေ့သာ လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအခငွ့အ်ေရးတကΩ်ကလ=ပ်,-ားသ;များ၊ အဖဲွYအ 
စညး်များ၏ကိIယစ်ားလ-ယမ်ျားကိIယတ်ိIင ် မ-နက်နေ်သာ၊ တကိျခိIငလ်ံIေသာ သကေ်သအေထာကအ် 
ထားများရ,-ိေအာင ်၎ငး်တိI ့ÑမိQ Yနယအ်သးီသးီတငွ ်ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များထ ံကိIယတ်ိIငသ်ာွး ေရာကေ်မး 
ြမနး်ခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။်  
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များသည ်သIေတသနတငွပ်ါဝငရ်န၊် ၎ငး်တိIေ့ပးလိIက ်ေသာ သတငး်အချကအ် 

လကမ်ျားကိIမညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ညသ်ိIသ့ံIးမညဟ်IအသေိပးÑပီး ခငွ့ြ်ပQချကက်ိI ေတာငး်ခခံဲြ့ခငး်မျိQး 
,-ိခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ပIဂöိQလေ်ရးရာလံIြခQံမ=အတကွ ်ဤစစတ်မ်းပါ ြဖစစ်ဥ်ဥပမာများ ေဖာ ်
ြပရာတငွ ် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များကိIယတ်ိIငေ်တာငး်ဆိIသညမ်ျားမ-အပ ၎ငး်တိI၏့အမညရ်ငး်များကိI အ 
သံIးြပQသာွးမညမ်ဟIတပ်ါ။   

(စစတ်မ်းေမးခွန်းနမBနာကိK ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲက တငွZ်ကည့†်DMိKငသ်ည။်)  

 

စစတ်မ်းေကာကယ်Bြခငး်နယပ်ယအ်တိKငး်အဆ  
 ဤသIေတသနကိI -  

မM°ေလးတိKငး် (မNÄေလးÑမိQY - မဟာေအာငေ်ြမÑမိQYနယ၊် ေအာငေ်ြမသာစÑံမိQYနယ၊် ြပငဦ်းလငွÑ်မိQYနယ၊် 

မလ=ငိÑ်မိQYနယ၊် ြမငး်ြခÑံမိQYနယ၊် မိတ{ လီာÑမိQYနယ၊် ေကျာကပ်နး်ေတာငး်ÑမိQYနယ၊် ေညာငဦ်းÑမိQYနယ)်  

မေကးွတိKငး် (ေရစPကQိÑမိQYနယ၊် ေပျာ်ဘယွÑ်မိQYနယ၊် ဆငေ်ပါငဝဲ်ÑမိQYနယ၊် ပခIကÇ FÑမိQYနယ၊်မေကးွÑမိQYနယ)်  

စစက်ိKငး်တိKငး် (ေရzဘိIÑမိQYနယ၊် မံIရွာÑမိQYနယ၊် ကေလးÑမိQYနယ)်  

ကချငြ်ပညန်ယ ်(မိIးေကာငး်ÑမိQYနယ)်  

78မ်းြပညန်ယ ်(ေတာငP်ကးီÑမိQY၊ လား,-ိFးÑမိQY)  
- စသညတ်ိI,့-ိ ပါဝငေ်ြဖဆိIသ; ၅၂ ဦးတိIအ့ား ေလလ့ာခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် ြမနမ်ာြပညအ်ထကပိ်Iငး်,-ိ 

ÑမိQYနယ ်များသာပါဝငÑ်ပီး ြမနမ်ာြပညေ်အာကပိ်Iငး်,-ိÑမိQ Yနယမ်ျားသည ်စစတ်မ်းေကာကယ်;သည့သ်တ ်
မ-တေ်ဒ သများတငွ ်မပါဝငပ်ါ။  



 ထိIအ့ြပင ်ဤသIေတသနကိI ြပQလIပ်ရာတငွ ်၂၀၂၀ ခIN-စ၊် ကမØာက့Iလသမဂöလ;အ့ခငွ့အ်ေရး အ 
ေြခအေန ကာလြဖတအ်လိIကေ်လလ့ာသံIးသပ်အကြဲဖတြ်ခငး် (ယ;ပီအာ) စငÑ်ပိQငအ်စရီငခ်စံာ ထIတ ်
ေဝNိIငေ်ရးအတကွ ်မ-ီြငမ်းNိIငရ်နထ်Iတလ်Iပ်ြခငး်ြဖစသ်ြဖင့ ်ဤစစတ်မ်းတငွပ်ါဝငေ်သာ ြဖစစ်ဥ်ရပ်ဥပ 
မာများသည ် ၂၀၁၅ ခIN-စမ်- ၂၀၂၀ ခIN-စအ်တငွး်ြဖစေ်ပT ခဲေ့သာ ြဖစစ်ဥ်များအေပTတငွအ်ေြခခ ံ
ပါသည။် ြမနမ်ာတစN်ိIငင်လံံIး,-ိ LGBTI များEကQံေတွYေနရေသာ အေြခအေနများအားလံIးကိI 
အလံIးစံIကိIယစ်ားမြပQေသာ်လညး် ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံသည့အ်ေEကာငး်ရငး်ဇစြ်မစမ်ျားမ-ာကာွြခားမ=မ 
,-ိသြဖင့ ် ြမနမ်ာNိIငင် ံ အN-ံအ့ြပား,-ိ အြခားေသာ LGBTI များသညလ်ညး် ဤအစရီငခ်စံာပါအလား 
တ;အေြခအေနရပ်များကိI EကQံေတွYေနရသညဟ်I ေယဘIယျအားြဖင့ ်ေကာကခ်ျကခ်ျNိIငသ်ည။်  
 

အခန်း (၂) - သKေတသန ေတွN 78ိချကမ်ျား 

အပိKငး် (က) - ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ ပKဂhိWလေ်ရးရာ ေယဘKယျအချကအ်လကမ်ျား 

၁။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ အသက ်

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;အများစI ၄၆% တိIသ့ည ်အသက ်၁၇ N-စမ်- ၂၅ N-စအ်တငွး်၊N-င့ ်၂၆ N-စမ်- ၄၀ N-စအ်တငွး်၊ 
,-ိEကÑပီး ကျန ်၆% ခန ့တ်ိIမ့- ၄၁ N-စN်-င့အ်ထကြ်ဖစက်ာ ၂% ခန ့အ်နညး်စIတိIက့သာ ၁၆ N-စN်-င့ေ်အာက ်
ြဖစသ်ညက်ိIေတွYရသည။် တစန်ညး်အားြဖင့ ် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;အများစIတိIသ့ည ် လ;ငယမ်ျားြဖစE်က 
သည။်  



၂။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ေမွးရာပါလငိ ် 

 
 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ၈၁% တိIသ့ည ်ေမးွရာပါလငိအ်ရ အမျိQးသားများြဖစE်ကÑပီး ကျန ်၁၉% တိIမ့-ာ 
အမျိQးသမီးများြဖစE်ကသည။်  

၃။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ လငိဝိ်ေသသခံယBချက ်

 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ၅၆% တိIသ့ည ် မိမိ၏လငိဝိ်ေသသအား အမျိQးသမီးများဟIခယံ;ထားEကÑပီး 
၃၈% တိIမ့-ာ အမျိQးသားများဟIခယံ;ထားသ;များြဖစက်ာ ၄% တိIမ့-ာ ကွးီယား (လငိခ်ွြဲခားမသတမ်-တ ်
သ;များ) အြဖစခ်ယံ;ကာ ကျန ်၂% တိIမ့-ာ ေမးခနွး်ထIတဆ်ဟဲIေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  



ေြဖဆိIသ;များတငွ ်လငိတ်;ချစသ်;အမျိQးသမီး ၁ ဦး၊ လငိတ်;ချစသ်;အမျိQးသား ၁၀ ဦး၊ လငိတ်;လငိက်ွ ဲ
ချစခ်ငN်-စသ်ကသ်; ၃ ဦး၊ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လဝဲတဆ်ငေ်နထိIငသ်;အမျိQးသား ၈ ဦး ၊ 
ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လဝဲတဆ်ငေ်နထိIငသ်;အမျိQးသမီး ၂၈ ဦးN-င့၊် ကွးီယား ၂ ဦး (ေပါငး် - ၅၂ 
ဦး) တိIပ့ါဝငသ်ည။်  

၄။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ လငိစ်တိတ်မ်ိးkွတမ်D  

 
 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ၅၄% တိIသ့ည ် လငိက်ွကဲိIစတိဝ်ငစ်ားသ;များအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ ၄၀% တိI ့ 

သည ်လငိတ်;စတိဝ်ငစ်ားသ;များအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ ၆% ခန ့တ်ိIသ့ည ်လငိတ်;လငိက်ွစဲတိဝ်ငစ်ားသ; 
များအြဖစလ်ညး်ေကာငး် အသးီသးီလငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=,-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

၅။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ ပညာအရညအ်ချငး်  
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;အများစI ၃၁% တိIသ့ည ် အထကတ်နး်အဆင့က်ိIလညး်ေကာငး်၊ ၂၉% သည ်
တကÇ သိIလပ်ညာေရးကိIလညး်ေကာငး်၊ ၁၇% တိIသ့ည ်အလယတ်နး်အဆင့က်ိIလညး်ေကာငး်၊ ကျန ်
၁၂% စတီိIသ့ည ် အေြခခအံဆင့က်ိIေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ဘွဲYလနွပ်ညာေရးအဆင့က်ိIလညး်ေကာငး် 
အသးီသးီရ,-ိဖ;းသ;များြဖစE်ကသညက်ိIေတွYရသည။်  



 
၆။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ အလKပ်အကိKင ်

 
 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ အများစI ၃၇% တိIသ့ည ် ကိIယပိ်Iငစ်းီပာွးေရးကိIလIပ်ကိIငE်ကÑပီး၊ ကျန ် ၁၇% 
တိIမ့-ာ ေနစ့ားအလIပ်ကိIလIပ်ကိIငE်ကကာ၊ ကျန ်၁၀% အသးီသးီတိIမ့-ာ အလIပ်လကမဲ်လ့ညး်ေကာငး်၊ 



ပIဂöလကိကIမîဏဝီနထ်မ်းအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ ေကျာငး်သားလညး်ေကာငး်၊ လ;မ=ေရးလIပ်သား 
လညး်ေကာငး် အသးီသးီြဖစE်ကကာ၊ ကျနအ်နညး်စIတိIမ့-ာ အစိIးရဝနထ်မ်း N-င့ ်အြခားြပငပ်အလIပ်အ 
ကိIငမ်ျားလIပ်ကိIငE်ကသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 
၇။ ပါဝငေ်ြဖဆိKသBများ၏ အမ်ိေထာငေ်ရးအေြခအေန  
 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ အများစI ၇၁% တိIသ့ည ် အမ်ိေထာငမ်,-ိသ;များြဖစက်ာ၊ ၂၁% တိIမ့-ာ အမ်ိ 

ေထာငမ်ြပQေသာ်လညး် အတ;ေနထိIငေ်နသ;များြဖစက်ာ၊ ကျန ်၆% တိIမ့-ာ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားထားသ; 
များြဖစÑ်ပီး ကျန ်၂% တိIမ့-ာ အမ်ိေထာငက်ွကဲာွထားသ;များြဖစသ်ညက်ိIေတွYရသည။်  

 
 

အပိKငး် (ခ) - လငိဝိ်ေသသလက?ဏာကွြဲပားသBများ၏အခွင့အ်ေရး၊ လBအ့ခွင့အ်ေရး 

M8င့ ်တရားဥပေဒြပဿနာရပ်များအား သ7ိ8ိနားလညမ်D  

(က) ြပညတ်ငွး်ဥပေဒများကိKသ7ိ8ိနားလညြ်ခငး်  
၁။ ရာဇသတñ်ကးီပKဒမ် ၃၇၇ ကိK သ7ိ8ိြခငး်  
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇ အားသ,ိ-ိပါသလားဟIေမးြမနး်ရာတငွ ်အ 
များစI ၈၅% တိIမ့-ာ သသိညဟ်IေြဖဆိIထားÑပီး ကျန ် ၁၅% တိIက့သာ မသ,ိ-ိဟIေြဖဆိIထားသညက်ိI 
ေတွYရသည။်  



 
၂။ ရာဇသတñ်ကးီပKဒမ် ၃၇၇ M8င့ဆ်ကစ်ပ်သည့ ်လBအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကမ်Dြဖစစ်ဥမ်ျား 

 
 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ်၄၄% တိIသ့ည ်ပIဒမ် ၃၇၇ ြဖင့ ်အေရးယ;ြခငး် သိIမ့ဟIတ ်အေရး 
ယ;ရနÑ်ခမ်ိးေြခာကခ်ရံြခငး်များ,-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 “ဓမ¥တာN-င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာ ကာမစပ်ယ-ကမ်=” ဟ;ေသာ အဓိပîါယက်ျယြ်ပန ့သ်ည့ ် စကားလံIး 
ေအာကတ်ငွ ်LGBTI များအားအကျံQးဝငေ်စြခငး်အားြဖင့ ်ရဲအရာ,-ိများသည ်ပIဒမ် ၃၇၇ ကိIမ-ီြငမ်းÑပီး 
‘လငိတ်;ဆကဆ်သံည ် အေရးယ;မည’် ဟIမတရားÑခမ်ိးေြခာကြ်ခငး်၊ အကျပ်ကိIငြ်ခငး်၊ ေငညွÆစ ်



ေတာငး်ဆိIြခငး်၊ ကာယက,ံ-င ်LGBTI များ၏ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကေ်အာင ် ြပQလIပ်ြခငး်အြပင ်လငိ ်

ပိIငး်ဆိIငရ်ာအြမတထ်Iတြ်ခငး်တိIက့ိIလညး် ကျFးလနွE်ကသညဟ်I ဆိIသည။်  
   

အထ;းသြဖင့ ် ဆန ့က်ျငဘ်က ်
လငိသ်ိIဝ့တဆ်ငထ်ားသ;အမျိQးသမီး 
(မိနး်မလျာ) များသည ် ရဲများမ- ၃၇၇ 
ြဖင့ ် Ñခမ်ိးေြခာကရ်န ် ပစမ်-တထ်ား 
ြခငး်ခရံသည။်  
 
 

 
 အချိQYေသာ ြဖစစ်ဥ်များတငွ ်ပတတ် 
ေလျာငလ်-ည့သ်ည့ရဲ်များ၊ ကငး်များ 
သည ် ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIဝ့တစ်ား 
ဆငယ်ငသ်;အမျိQးသမီးများအား ဖမ်း 

ဆးီစစေ်ဆးြခငး်၊ စခနး်သိIေ့ခTေဆာင ်
သာွးÑပီး ခဝံနလ်ကမ်-တ ် ထိIးခိIငး်ေစ 
ြခငး်၊ óိIကြ်ခငး်၊ ထိIးN-ကြ်ခငး် စသညတ်ိI ့ 
အြပင ် ၃၇၇ ြဖင့ ် Ñခမ်ိးေြခာကÑ်ပီး 
ေထာငဒ်ဏမ်ကျခလံိIပါက ၎ငး်တိI၏့ 

ေတာငး်ဆိIချကမ်ျားြဖစသ်ည့ ် ေငေွပးေစြခငး်၊ ကာမပိIငး်ဆိIငရ်ာ အြမတထ်Iတြ်ခငး် စသညတ်ိIက့ိI 
အတငး်အEကပ်လိIကေ်လျာ ရနေ်စခိIငး်ြခငး် စသညတ်ိIက့ိIကျFးလနွ ်သညဟ်IဆိIသည။်  

“က¢န်မနဲက့¢န်မသBငယခ်ျငး် XမိW Nေတာ်ဥယျာဥန်ားမ8ာ သာွးလညတ်ာကိK ဖမ်းချWပ်Xပီးေတာ့ ပါ 

လာတဲ ့ ပစ£ညး်ေတကွိKစစတ်ယ.်.. မငး်တိKအ့ေြခာကေ်တဒွမီ8ာဘာလာလKပ်တာလ ဲ ၃၇၇ နဲ ့ ဆွစဲ ိ

လိKကရ်မလား ဆိKXပီး Xခိမ်းေြခာကတ်ယ.်.. Xပီးေတာ့ပါလာတဲ ့ပစ£ညး်အချိWN နဲ ့ေငငွါးေသာငး်ကိK 

သမ်ိးသာွးတယ.်.. ကိKယက်ိKလ ဲ မသက§ာဘBးဆိKXပီး စခန်းမ8တတ်မ်းအတကွဆ်ိKXပီး ဓါတပံ်Kမ8တ ်

တမ်းယBသာွးတယ.်..”  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY2002၊ မM°ေလး) 

 “က¢န်မနဲ ့ က¢န်မရညး်စား(သBငယ)် ကိKစခန်းကိKဖမ်း 

ေခqသာွးတာ... သBငယက်ိKေတာ့ြပန်လ®တလ်ိKကX်ပီး က¢န် 

မကိKကျေတာ့ ၃၇၇ နဲအ့စွခံဲမလား မခံMိKငရ်ငေ်ငေွပးဆိK 

Xပီး ေငညွ Lစတ်ာ က¢န်မက ပိKကဆ်ပံါမသာွးေတာ့ ကိKယ ်

ဝတထ်ားတဲ ့ လကစ်ပ်ွ(ေမာငး်ကငွး်) ေလးကိKေတာငး် 

လိK ့ ခ¢တေ်ပးခ့ဲရတယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MG2002၊ မေကးွ) 

“ကန်သာယာနားမ8ာ က¢န်မလမ်းေလeာကေ်နတKန်း ရဲ 

ဝတစ်ံKနဲလ့Bတစေ်ယာက ် မBးXပီးေရာကလ်ာတာ ‘ မငး် 

လိKကခ့ဲ်ဥးီ မလိKကရ်င†ိ်Kကရ်မလား’ ဆိKXပီး ဆိKငက်ယ ်

ေပqအတငး်တငေ်ခqသာွးတာ..ေရာကေ်တာ့ အတငး်အ 

ဓမr က¢န်မကိK ထိKးသငွး်ဆကဆ်တံာ က¢န်မ†Kန်းေပမယ့ ်

မလတွခ့ဲ်ဘBး.. ြပWကျင့X်ပီးလXဲပီးေရာ မငး်အထကဲိKမ 

ေရာကခ်ျငရ်င ် ေငေွပးဆိKလိK ့ ေငေွပးXပီး က¢န်မ လတွ ်

ခ့ဲတာ”   

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MY1002၊ မံKရွာ) 



 

၃။ ရဲအကက်ိKသ7ိ8ိြခငး်  

 
 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;အများစI ၇၁% တိIသ့ည ်ရဲအက ်ကိI သ,ိ-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားÑပီး ကျန ်၂၉% တိI ့ 
မ-ာ မသ,ိ-ိပါဟIေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။် 
 

၄။ ရဲအကမ်ျားြဖင့ ်ဆကစ်ပ်သည့ ်လBအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကမ်Dြဖစစ်ဥမ်ျား 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ်၄၄% တိIသ့ည ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇ အြပင ်ရဲအက ်ပIဒမ် ၃၅ 
ကိIအသံIးြပQ၍ တရားဥပေဒစိIးမိIးေရးတာဝန,်-ိသ;များN-င့ ်ရဲများမ- အေရးယ;ြခငး် သိIမ့ဟIတ ်အေရးယ; 
ရနÑ်ခမ်ိးေြခာကြ်ခငး်ကိIလညး် ခEံကရသညဟ်IဆိIသည။်  
 

“က¢န်မအြဖစက် ၂၀၁၇ ခKM8စတ်Kန်းကပါ... မိန်းမပံKဝတX်ပီး က¢န်မ လား78ိ¨းXမိW N မ8ာ သBငယခ်ျငး် 

ေယာကျ်ားလျာ တစေ်ယာကနဲ် ့ အတBညဖကထ်ကွလ်ညတ်ာ လမ်းတစခ်Kေရာကေ်တာ့ အရက ်

မBးေန တဲ ့ရဲသားက က¢န်မတိKနဲ့တ့ိKးေတာ့ က¢န်မကိK ၃၇၇ နဲဖ့မ်းမယဆ်ိKXပီးXခိမ်းေြခာကတ်ယ.်.. 

က¢န်မကိK ထိKးñကပ်ိXပီး အေရးယBမယေ်ပါ့ အေရးယBမခံချငရ်င ် လငိဆ်ကဆ်ေံပးရမယဆ်ိK 

Xပီးေြပာေတာ့ က¢န်မလ ဲေထာငမ်ကျချငတ်ာနဲ ့လိKကေ်လျာခ့ဲရတယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်LSH1002၊ လား78ိ¨း) 



 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ် ၄၄% တိIသ့ည ် ရဲအကြ်ဖင့ ် အေရးယ;ြခငး် သိIမ့ဟIတ ် အေရးယ;ရန ်
Ñခမ်ိးေြခာကခ်ရံြခငး်များ,-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ရဲအက ်ပIဒမ် ၃၅ ကိI ရဲများက အဓိကအားြဖင့ ်“ေမ-ာငရိ်ပ်ခိIမ=” ဟIေခါငး်စဥ်တပ်ေလ,့-ိÑပီး ည 
ဘကအ်ချိနအ်ခါတငွ ်အများြပညသ်;ေနရာများတငွ ်သာွးလာေသာ အထ;းသြဖင့ ်ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိ ်
သိIေ့ြပာငး်လဝဲတဆ်ငေ်နထိIငသ်;များသည ်ဤပIဒမ်ကိIအသံIးြပQ၍ Ñခမ်ိးေြခာကြ်ခငး်ကိI ခEံကရသည။်  

 
 ညဘကအ်ချိနအ်ခါ အများြပည ်
သ; အလညအ်ပတသ်ာွးလာရာေနရာများ 
သိI ့ သာွးလာေသာ မိနး်မလျာများအား 
တာဝနက်ျေသာ ရဲများအြပင ် တာဝနမ် 
ကျေသာ်လညး် ြပငပ်အရပ်သားအဝတ ်
အစားများြဖင့ ်လာေရာကÑ်ပီး ဖမ်းဆးီရန ်

Ñခမ်ိးေြခာကြ်ခငး်၊ óိIကြ်ခငး်၊ N-ကြ်ခငး်၊ 
ထိIးPကပ်ိြခငး်၊ စသည့ ် óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ 

“ည ၈ နာရီ ဝန်းကျငေ်လာကပဲ်78ိအKန်းမယ.်.. ေမ8ာငရိ်ပ်ခိKမD ဆိKXပီး ရဲစခန်းကိKဖမ်းေခqသာွး 

တယ.်.. အချWပ်ထထဲည့ေ်တာ့လ ဲကိKယ့က်ိK သးီသန ့်ထားXပီး ေြဖ78ငး်ချကလ်ံKးဝေပးခွင့မ်78ိခ့ဲဘBး 

ေခါငး်ကိKလ ဲတKတနဲ် ့†ိKကM်8ကတ်ာခံခ့ဲရတယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်LSH2002၊ လား78ိ¨း) 

“ည ၁၁ နာရီေလာက ်က¢န်မက က¢န်မသBငယခ်ျငး် 

ေတနဲွအ့တB တတံားထပ်ိမ8ာထိKငေ်နတာကိK အရပ် 

ဝတနဲ် ့ ရဲM8စေ်ယာကေ်ရာကလ်ာXပီး ြပWြပငေ်ြပာငး် 

လသဲာွးေအာင ်ပညာေပးရမယဆ်ိKXပီး က¢န်မကိK ေရာ 

ပါလာ တဲ ့ က¢န်မသBငယခ်ျငး်ေယာကျ်ားေလးကိKပါ 

ပါး†ိKက ်တာခံခ့ဲရတယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်PKU2002၊ ပခKကØ ¨) 



ညÆဥ်းပနး်N-ပ်ိစကမ်=များကိI ကျFးလနွÑ်ပီး Ñခမ်ိးေြခာက ်
ခရံသ;များထမံ- ေငေွတာငး်ခြံခငး်၊ ေငညွÆစြ်ခငး် 

စသည့ ် အဂတမိ=များကိI ကျFးလနွေ်လ,့-ိ 
ေEကာငး် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များမ- မèေဝထားသည။်  
 
 
  

၅။ LGBTI များကိK Xခိမ်းေြခာက ်ေနသည့် ြမန်မာြပည7်8ိအြခား ဥပေဒများအားသ7ိ8ိမD  

 
 

 
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ အများစI ၆၃% တိIသ့ည ် LGBTI များအေပT Ñခမ်ိးေြခာကေ်နေသာ 

အြခားဥပေဒများြဖစသ်ည့ ်ြပည့တ်နဆ်ာN-ပ်ိကပ်ွေရးအက ်ဥပေဒ၊ ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၁၂ က N-င့ ်ခ 
စသညတ်ိIက့ိIမသ,ိ-ိပါဟIေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

“ေမ8ာငရိ်ပ်ခိKမDနဲ ့ ဖမ်းမယဆ်ိKXပီး Xခိမ်း 

ေြခာကတ်ယ.်.. ေငေွပးခိKငး်တယ.်. Xပီး 

ေတာ့ က¢န်မရငသ်ားကိK ည Lစ ် Zကည့တ်ယ ်

ေနာကေ်နာငအ်ခKလိKေနရင ် ပKဒမ် ၃၇၇ 

နဲပ့ါစွခံဲရမယ ် ခKေတာ့ဒေီလာကပဲ်ဆိKXပီး 

ပိKကဆ်ေံတာငး်Xပီး က¢န်မကိKြပန်လ®တ ်

လိKကတ်ာ” 

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MG2002၊ မိKးေကာငး်) 

“ညေန ၇ နာရီေလာက7်8ိမယ.်.. က¢န်မထိKငေ်န 

တာ အေမ8ာငထ်လဲမဲဟKတဘ်Bး ဓါတတ်ိKငေ်အာက ်

မ8ာ အလငး်လ7ဲ8ိတယ.်.. ြမငရ်ေတွNရတာကိK 

ေမ8ာငရိ်ပ်ခိKမDနဲ ့ စွမဲယဆ်ိKXပီး ဖမ်းေခqသာွးတာ 

စခန်းကိKမ ေရာကခ်င ် ဒတီိKငး်ေလးေအးေဆးXပီး 

ချငရ်င ် ပိKကဆ်ေံပးဆိKXပီး ေတာငး်တယ.်.. မ 

ဟKတရ်ငအ်ထကဲိK ပိKမ့ယ ် Xခိမ်းေြခာကေ်တာ့ 

ေပးေတာ့ က¢န်မကိKြပန်လ®တလ်ိKကတ်ယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်TGI1002၊ ေတာငñ်ကးီ) 



(ခ) အြပညြ်ပညဆ်ိKငရ်ာလBအ့ခွင့အ်ေရးမBေဘာငမ်ျားအား သ7ိ8ိနားလညြ်ခငး်  
၆။ အြပညြ်ပညဆ်ိKငရ်ာလBအ့ခွင့အ်ေရးေZကညာစာတမ်းကိKသ7ိ8ိြခငး်  

 
 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏အများစI ၈၃% တိIသ့ည ်အြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးေEကညာ 
စာတမ်းကိI သ,ိ-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

၇။ ေဂျာ်ဂျာကာတာလBအ့ခွင့အ်ေရးစခံျိန်စMံDန်းကိKသ7ိ8ိြခငး်   

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ အများစI ၅၆% ခန ့တ်ိIသ့ည ် LGBTI များ၏အခငွ့အ်ေရးကိIအကာ 
အကယွေ်ပးသည့ ်ေဂျာ်ဂျာကာတာစခံျိနစ်íံzနး်များကိI မသ,ိ-ိပါဟIေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။် 



 

၈။ အြခားအြပညြ်ပညဆ်ိKငရ်ာလBအ့ခွင့အ်ေရးယM°ရားများ၊ ပဋညိာဥမ်ျား/စာချWပ်များကိKသ7ိ8ိြခငး်  

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏အများစI ၇၇% ခန ့တ်ိIသ့ည ် LGBTI များ၏အခငွ့အ်ေရးကိI အကာ 
အကယွေ်ပးြခငး်N-င့သ်ကဆ်ိIငေ်သာ အြခားအြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးယNÄရားများ၊ ပဋ ိ
ညာဥ်များ၊ စာချQပ်များြဖစသ်ည့ ် ICCPR, ICESCR, CEDAW, CRC စသညတ်ိIက့ိI မသ,ိ-ိပါဟIေြဖဆိI 
ထားသညက်ိIလညး်ေတွYရသည။်  
 အထကပ်ါအချကအ်လကမ်ျားကိIEကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ် LGBTI များကိIယတ်ိIငသ်ည ် ၎ငး်တိI၏့ 
အခငွ့အ်ေရးကိIအကာအကယွေ်ပးNိIငေ်သာ ဥပေဒမ;ေဘာငမ်ျားဆိIငရ်ာအသပိညာဗဟIသIတအား 
နညး်ေEကာငး် ေလလ့ာသံIးသပ်NိIငသ်ည။်   

 

(ဂ) လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက?ဏာခံယBေဖာ်ြပမDကွြဲပားြခငး်M8င့ ် LGBTI အခွင့အ် 
ေရးအေZကာငး် သ7ိ8ိနားလညမ်D  
 ၁၉၉၂ ခIN-စတ်ငွ ် အြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာေရာဂါေဗဒသတမ်-တခ်ျက ် (International 
Classification of Diseases – ICD 10) တငွ ်လငိတ်;ချစခ်ငN်-စသ်ကြ်ခငး်N-င့ ်လငိတ်;လငိက်ွNဲ -စမ်ျိQး 
လံIးကိIချစခ်ငN်-စသ်ကြ်ခငး်တိIအ့ား စတိေ်ရာဂါအြဖစသ်တမ်-တထ်ားသည့စ်ာရငး်မ- ကမØာက့ျနး်မာ 
ေရးအဖဲွY (WHO) ကတရားဝငထ်Iတပ်ယခ်ဲသ့ည။် ၂၀၁၇ ခIN-စတ်ငွ ်“ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လ ဲ
ခယံ;ေနထိIငြ်ခငး်” ကိIလညး် ICD-11 မ-ထIတပ်ယခ်ဲÑ့ပီး ကမØာတစဝ်-မ်း,-ိ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး် 
လဝဲတဆ်ငေ်နထိIငသ်;များအတကွ ်သမိIငး်မ-တေ်ကျာကတ်စခ်Iတငခ်ဲသ့ည။်  



 လ;အများ၏ လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=၊ လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=တိIသ့ည ်ေမးွရာပါြဖစÑ်ပီး ေရွး 
ချယြ်ဖစတ်ညလ်ာြခငး်မဟIတပ်ါ။ သိI ့ြဖစရ်ာ လ;တစဦ်း၏ လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပချကသ်ည ်၎ငး်၏ 
ေမးွရာပါလငိN်-င့ ် အÑမဲထပ်တ;မကျNိIငပ်ါ။ လ;အများစIက ယငး်သိIလ့ငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပား 
ြခငး်ကိI ‘စမံ-ေသဖီွြခငး်’ အြဖစမ်-တယ်;Eကသည။် ယငး်သိIမ့-တယ်;မ=များေEကာင့ ်ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ၊ 
ပံIစကခ်ကွသ်ငွး်ြခငး်များမ-သည ်လ;မ=ေရးရာဖယက်ျဥ်ြခငး်များကိIပါြဖစေ်ပTေနေစÑပီး óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ 
စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကေ်စမ=များ၊ အNိIငက်ျင့ြ်ခငး်၊ ဖမ်းဆးီအေရးယ;ြခငး် သိIမ့ဟIတ ်စးီပာွးေရးရာအ 
ရ ဖယက်ျဥ်ထားြခငး် စသည့ခ်ွြဲခားဆကဆ်မံ=အမျိQးမျိQးတိIက့ိIအသကသ်ငွး်ေပးေနသည။် ကမØာက့Iလ 
သမဂöအေနြဖင့ယ်ငး်အေြခအေနကိIေကာငး်စာွသ,ိ-ိÑပီးေနာက ် လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ် 
ြပမ=ကွြဲပားသ; LGBTI များ၏လ;အ့ခငွ့အ်ေရးကိIကာကယွြ်မÆင့တ်ငရ်န ်တစသ်းီပIဂöလကâမ်းကျငပ်ညာ 
,-င ်Special Rapporteur on Sexual Orientation and Gender Identity ကိI ၂၀၁၆ ခIN-စက် စ 
တငခ်န ့အ်ပ်Ñပီး လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များ၏ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးအေြခအေနကိIေစာင့E်ကည့ေ်လလ့ာသံIး 
သပ်အကြဲဖတအ်စရီငခ်Ñံပီး ကIလသမဂöအဆင့တ်ငွအ်ေရးယ;ေဆာငရွ်ကမ်=များြပQလIပ်လျက,်-ိပါ 

သည။် လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအေEကာငး် သ,ိ-ိနားမလညြ်ခငး်သည ် လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအေပT 
လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=များ၏အဓိကဇစြ်မစြ်ဖစသ်ည။် သိIေ့သာ်လညး် ြမနမ်ာNိIငင်,ံ-ိ  LGBTI 
များမ-ာမ; ၎ငး်တိI၏့ြဖစတ်ညမ်=အေEကာငး်ကိI ၎ငး်တိIက့ိIယတ်ိIငေ်ကာငး်မနွစ်ာွသ,ိ-ိနားလညမ်=မ,-ိြခငး် 
ေEကာင့ ်ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များကိI မိမိတိIက့ိIယတ်ိIငရ်ပ်တညမ်ကာမကယွN်ိIငပဲ်,-ိေနသည။်  
 စစတ်မ်းမ-ရ,-ိေသာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိI Eကည့ó်=ပါက ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ဆိIဂျီ 
အေပT သ,ိ-ိနားလညမ်=ကိI ေအာကပ်ါအတိIငး်ေတွY NိIငသ်ည။်  

၁။ လBတစေ်ယာက၏် ကျားမအြဖစခံ်ယBရပ်တညမ်D၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးkွတမ်D (ဆိKဂျီ) ကိKသ7ိ8ိြခငး် 

 



 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;အနက ်အများစI ၆၃% ခန ့တ်ိIက့ လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ= ကွြဲပား 
ြခငး် (ဆိIဂျီ) ကိIသ,ိ-ိပါသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ၎ငး်တိI၏့ ဆိIဂျီသ,ိ-ိနားလညမ်=ကိI သံIးသပ်ရနေ်နာကဆ်ကတ်ွေဲမးခနွး်ကိIဆကလ်ကေ်မးြမနး် 
ခဲရ့ာ အများစI ၇၉% တိIက့ ဆိIဂျီကိI ေရွးချယ၍်မဟIတပဲ် ေမးွရာပါလက6ဏာရပ်ြဖစသ်ညဟ်I မ-နက်န ်
စာွေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွY ,-ိရသည။်  

 
၂။ လငိဝိ်ေသသလက?ဏာ၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးkွတခံ်ယBေဖာ်ြပမDကွြဲပားသB LGBTI များ၏ အခွင့အ်ေရး  

(၂.၁) LGBTI များM8င့ ်လBအ့ခွင့အ်ေရး  
LGBTI များ၏အခငွ့အ်ေရးသည ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရးြဖစပ်ါသလားဟIေမးြမနး်ရာတငွ ်ပါဝငေ်ြဖ 

ဆိIသ;များအနက ် အများစI ၈၈% သည ် ဟIတသ်ညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIEကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ် LGBTI 
များ၏အခငွ့အ်ေရးသည ် လ;အ့ခငွ့အ်ေရးပငြ်ဖစသ်ညဟ်;ေသာ အေြခခသံေဘာတရားကိI အများစI 
က သ,ိ-ိနားလညမ်=,-ိေEကာငး်ေတွYရသည။်  



 
 

(၂.၂)  ြမန်မာMိKငင်တံငွ ်LGBTI များ၏ တရားမeတမDကိK လကလ်8မ်းမ8ီြခငး်   

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ်အများစI ၆၇% တိIသ့ည ်ြမနမ်ာNိIငင်တံငွ ်LGBTI များအတကွ ်
တရားမèတမ=ကိIလကလ်-မ်းမ-ီရနမ်လယွက်;ဟIထငသ်ညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 



အပိKငး် (ဂ) - လငိစ်တိဝိ်ေသသလက?ဏာကွြဲပားသBများ၏ လBအ့ခွင့အ်ေရး ချိWးေဖာက ်

ခံရမDအေတွNအZကWံများ  

၁။ မိသားစKတငွး်/အမ်ိတငွး် ခွဲြခားဆကဆ်ခံံရမDများ  
(၁) မိသားစKတငွး်ခဲွြခားဆကဆ်ခံံရမD အေြခအေန 
 LGBTI များN-င့ ် အြခားလငိစ်တိက်ွြဲပားသ;လ;ငယမ်ျားသည ် ၎ငး်တိI၏့ ေ,-းóိI းစွဆဲနေ်သာမိ 
သားစIများ အEကားတငွ ် ဖယက်ျဥ်ခရံြခငး်N-င့ ် ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်တိIက့ိIEကQံေတွY Eကရသည။် လငိ ်
ဝိေသသ၊လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=ကွြဲပားြခငး်ကိI ‘ပံIမ-နမ်ဟIတ’် သိIမ့ဟIတ ်‘ချိQYတဲမ့=’ တစခ်IဟI ၎ငး်တိI၏့ 
မိဘများ၊ ညအီစက်ိIေမာငN်-မများN-င့ ် မိသားစIဝငမ်ျားကသတမ်-တE်ကÑပီး ၎ငး်တိIအ့ေနြဖင့ ် လငိက်ွ ဲ
ချစခ်ငN်-စသ်ကြ်ခငး်ကိIသာပံIမ-နဟ်Iလညး်ေကာငး်၊ ေမးွရာပါလငိအ်တိIငး် ဝတဆ်ငခ်ယံ;ေနထိIငြ်ခငး် 
သညသ်ာပံIမ-နဟ်Iလညး်ေကာငး် ခယံ;သတမ်-တE်ကသည။်  

ေမးွရာပါလငိအ်တိIငး်မဟIတပဲ် ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိ၏် အြပQအမ;အေနအထိIင,်-ိ ေသာ လငိတ်; 
ချစသ်;များN-င့ ်ဆန ့က်ျငဘ်ကသ်ိI ့ ေြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်;များကိI မIနး်တးီြခငး် များ,-ိေနÑပီး óIပ်ပိIငး် 
ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ၊ လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များအြပင ်ေငေွEကး/စးီပာွးေရးဆိIငရ်ာဖိN-ပ်ိ 
ချယလ်-ယမ်=များကိIလညး်EကQံေတွYရသညဟ်IဆိIသည။်  

ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ်အများစI ၇၃% တိIသ့ည ်အမ်ိတငွး်N-င့ ် မိသားစIအEကမ်းဖကမ်=ကိI 

EကQံေတွYရေEကာငး်ဆိIသည။်  

 
 
 



(၂) ခဲွြခားဆကဆ်မံDအမျိWးအစားများ  
ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များEကQံေတွYရေသာ အမ်ိတငွး်N-င့ ် မိသားစIအEကမ်းဖကမ်=များကိI တစမ်ျိQး 

ထကပိ်Iေသာ အေြဖေရွးချယန်ညး်ြဖင့ ် ေရွးချယေ်ြဖဆိIေစခဲရ့ာတငွ ် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;စIစIေပါငး်၏ 
၂၇ % သည ်ဖိN-ပ်ိြခငး်/ထနိး်ချQပ်ြခငး်ကိIလညး်ေကာငး်၊ ၅၈% ခန ့ ်သည ်óIပ်ပိIငး် ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖက ်
မ=ကိI လညး်ေကာငး်၊ ၆၂% ခန ့ ်သည ်စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=ကိIလညး်ေကာငး်၊ ၆၂% ခန ့ ်သည ်
N=တပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=ကိIလညး်ေကာငး်၊ ၁၂% ခန ့ ်သည ်လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာထပိါးေN-ာင့ယ်-က ်မ= 
/အEကမ်းဖကမ်=ကိIလညး်ေကာငး်၊ ၁၀% ခန ့ ် တိIသ့ည ် ေငေွEကးဆိIငရ်ာဖိN-ပ်ိချယလ်-ယမ်=ကိIလညး် 
ေကာငး် အများဆံIးEကQံေတွYရသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိI ေတွY ,-ိရသည။်  

 
 
 óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များအားေလလ့ာEကည့လ်èင ် óိIကြ်ခငး်၊ N-ကြ်ခငး်၊ ထိIးြခငး်၊ 
ကနေ်ကျာကြ်ခငး် စသည့ ် ညÆဥ်းပနး်N-ပ်ိစကမ်=အ 

မျိQးအစားများ ပါဝငသ်ညက်ိIေတွYရသည။်  
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“ဖKန်းသံKးေနတာကိK ညြီဖစတ်ဲသ့Bက ဖKန်းကိKအ 

တငး်လKယBXပီး ‘အေဲလာကေ်ဆာငခံ်ချငေ်န 

လား’ လိKေ့မးXပီး လကသ်းီနဲထ့ိKးတယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်PKU2002၊ ပခKကØ ¨) 

“မိန်းမပံKဝတလ်ိKဆ့ိKXပီး အေဖကလBZကားသB 

Zကားထအဲ78ကက်ွေဲအာင†ိ်Kကတ်ာ အလeိWး 

ရာေတေွတာငထ်ငX်ပီး အညWိအမဲေတာငစ်ွ ဲ

တယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်TGI2002၊ ေတာငñ်ကးီ) 



 ထိIသိIó့Iပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များအြပင ် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ဘဝေရွးချယမ်=၊ လငိ ်
စတိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပား 
စာွြဖစတ်ညမ်=တိIက့ိI “မိသားစI” သိIမ့ဟIတ ် “မိမိ” 
တိI ့ အားအ,-ကရ်ေစသညဟ်;၍ လကမ်ခြံခငး်၊ 
ဖယက်ျဥ်ြခငး်၊ အမ်ိေပTမ-N-ငခ်ျြခငး် စသည့က်ိIယ ်
N=တအ်မ;အရာအေြပာအဆိIများမ- တဆင့လ်ညး် 
စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များခစံားရေEကာငး်ဆိIသည။်  

အချိQYေသာအေြခအေနများတငွ ် အEကမ်းဖကမ်=များမ-ာ ၎ငး်ထကပိ်Iြပငး်ထနÑ်ပီး အလိIမတ;ပဲ 
အဓမ¥ထမ်ိးြမားလကထ်ပ်ေစြခငး်၊ ကာမပိIငး်ဆိIင ်
ရာအြမတထ်Iတြ်ခငး် စသည့ ် လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအ 

Eကမ်းဖကမ်=များ၊ ေငေွEကးN-င့စ်းီပာွးေရးဆိIငရ်ာ 
ဖိN-ပ်ိချယလ်-ယမ်=များ စသညတ်ိIက့ိI ြဖစေ်ပTေနေစ 
သည။်  

 

၂။ ပညာေရးကoတငွလ်Bအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကခ်ံရြခငး်  
(၁) ေကျာငး်တငွး်ခဲွြခားဆကဆ်ခံံရမDအေြခအေန 

 

“ေယာကျ်ားလျာတစေ်ယာကြ်ဖစX်ပီး ရညး် 

စားထားတာကိK မိသားစKကသသိာွးေတာ့ဆB 

တယ.်.. အမ်ိေပqကM8ငခ်ျခံခ့ဲရတယ”်   

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MH1001၊ မလDငိ)် 

“ကိKယက် ေဂးြဖစတ်ယဆ်ိKတာသေိတာ့ မိဘ 

ေတကွ အမျိWးမျိWးXခိမ်းေြခာကX်ပီး မိန်းမ အ 

တငး်ေပးစားလိK ့ ယBလိKကရ်တယ.်.. ဘဝမ8ာ 

စတိအ်ထခိိKကခ့ဲ်ဆံKးအချိန်ပဲ”  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်LSH2002၊ လား78ိ¨း) 

“ကိKယ့ရဲ် ့ြဖစတ်ညမ်DကိK သသိာွးZကေတာ့ မိ 

သားစKနဲအ့သိKငး်အဝိKငး်ေတနဲွြ့ပဿနာတကခ့ဲ်

ရတယ.်.ခဲွြခားခံရတယ.်.. ဥးီေလးေတာ်စပ် 

တဲသ့BကေနXပီးေတာ့ ကိKယ့က်ိK မKဒန်ိးြပWကျင့ ်

တာကိKလခံဲခ့ဲရတယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY7002၊ မM°ေလး) 



 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ် ၇၉% ခန ့တ်ိIသ့ည ် ေကျာငး်များ၊ သိIမ့ဟIတ ် ပညာသငE်ကားရာ 
ေနရာများတငွ ်LGBTI များခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=ကိI Eကားဖ;းပါသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ၎ငး်တိIက့ိIယတ်ိIင ် ပညာေရးကWတငွခ်ွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်,-ိမ,-ိကိIေမးြမနး်ရာတငွ ် အများ 
စI ၇၅% သည ်ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 
 

(၂) ပညာေရးကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရမDြဖစစ်ဥမ်ျား 
  ပညာသငE်ကားရာ အထကတ်နး်ေကျာငး်များတငွ ် ေကျာငး်ဆရာဆရာမများ၊ ေကျာငး်အIပ် 
များ၊ ပညာေရးဝနထ်မ်းများ N-င့ ် အြခားတာဝန,်-ိသ;များမ- ခွြဲခား ဆကဆ် ံ မ=များ,-ိ ေEကာငး် 

ပါဝငေ်ြဖဆိIသ; များကေြပာEကားခဲသ့ည။် ယငး် 

သိIခ့ွြဲခားဆကဆ်မံ=များကိI အဓိကအား ြဖင့ ်လငိဝိ် 
ေသသ လက6ဏာဆန ့က်ျင ် ကွြဲပားစာွ ေဖာ်ြပ 
ေသာ ေကျာငး်သား၊ ေကျာငး်သ;များမ- ခစံား 
EကရÑပီး ၎ငး်တိI၏့ လငိစ်တိတ်မ်ိး ízတမ်=N-င့ ်
လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=တိI ့ အေပT အေြခခ၍ံ 

ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်များ ြဖစသ်ည။် ခွြဲခား 
ဆကဆ်ခံရံသည့ပံ်Iစမံျားတငွ ် N=တပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ 

အEကမ်းဖကမ်=၊ óIပ်ပိIငး် ဆိIငရ်ာအ Eကမ်းဖကမ်=၊ 
စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ အEကမ်းဖကမ်=N-င့ ်လငိပိ်Iငး်ဆိIင ်

“အထကတ်န်းေကျာငး်မ8ာ သနပ်ခါးလမ်ိးလိK ့ 

ဆရာ မက ‘မျကM်8ာသာွးသစခ်ျညခ်ျကခ်ျငး်၊  

အေြခာက ် လိKလိKဘာလိKလိKနဲ၊့ နငက်ñကးီလာ 

ရငေ်ယာကျ်ားယB မ8ာလား မိန်းမယBမ8ာလား’ 

ဆိKXပီး အတန်းထမဲ8ာ ေြပာတာ”  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY5001၊ မM°ေလး) 

“ေကျာငး်မ8ာ စာသငရ်ငး် နပKoကပoWတ ်

ဆိKတာ ပါလာေတာ့ ဆရာမက ဘယလ်ိKဟာ 

လမဲသရိင ် သBက့ိKZကည့ဆ်ိKXပီး ဥပမာေပးတာ 

ခံရတယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်LSH1002၊ လား78ိ¨း) 



ရာအEကမ်းဖကမ်=များ ပါဝငေ်Eကာငး် ေြဖဆိI ထားသညက်ိI ေတွYရသည။်  
LGBTI ေကျာငး် သားများသည ်အြခား 
ေကျာငး်ေနဖက ် ေကျာငး်သား 
ေကျာငး်သ;များ၏ ဖိN-ပ်ိြခငး်၊ အNိIင ်
ကျင့ြ်ခငး်၊ ဖယက်ျဥ်ြခငး်၊ လျစလ်ျFó= 
ြခငး်၊ စသည့ခ်ွြဲခားဆကဆ်မံ=များကိI ခ ံ
စားရÑပီး ေကျာငး်သားများ အား စတိ ်
ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာN-င့ ် လငိ ်
ပိIငး်ဆိIငရ်ာတိIက့ိI ထခိိIကန်စန်ာေစမ= 
များ,-ိÑပီး သကဆ်ိIငရ်ာ ပညာေရးတာ 

ဝန,်-ိသ;များက LGBTI ေကျာငး်သားများဖကမ်- နစန်ာမ=များကိI ရပ်တညက်ာကယွေ်ြဖ,-ငး်မေပး 
ေEကာငး်ကိIလညး် ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

က¢န်ေတာ်အပါအဝင ်ေကျာငး်သား ၅၀ ေလာကက်ိK စာသငခ်န်းတစခ်န်းထကဲိKေခါXပီး စာရွက ်ေတ ွ

ေဝXပီးေတာ့ -  

“ဆပံငတ်ိKဘာလိKည့ Lပ်တာလ၊ဲ သဘာဝတရားကိKလန်ွဆန်တာလား၊ အေဖနဲ ့ အေဖ 

78ိချငတ်ာလား၊ အေမနဲအ့ေမ78ိချငတ်ာလား၊ အေဖနဲအ့ေမ78ိချငတ်ာလား၊ မိန်းကေလး 

လိKမေနMိKငဘ်Bးလား၊ ေယာကျ်ားနဲမိ့န်းမဘယသ်BပိK လ8သလ၊ဲ ထမငး်ချငး်ထမငး်စားရတာ 

ñကWိကလ်ား၊ ထမငး်နဲဟ့ငး်စားမ8ာလား” ဆိKXပီး ေမးခွန်းေတကွိKေြဖခိKငး်တယ။်  

Xပီးေတာ့ သဘာဝတရားကိK လကခံ်လား လကမ်ခံ လားေမးXပီးလကေ်ထာငခိ်Kငး်တယ။် လကမ်ခံလိK ့ 

ေထာငတ်ဲသ့BေတကွိK ဆရာမေတဆွ ီ နာမညစ်ာရငး်ေပးခိKငး်တယ။် လကခံ်တယလ်ိKေ့ထာငတ်ဲသ့BေတကွိK 

ဆပံငအ်78ညြ်ပန်ထားမယ၊် မိန်းကေလးလိKြပန်ြပငဝ်တမ်ယလ်ိKက့တေိပးခိKငး်Xပီး တကယ ် ေြပာငး်မေြပာငး် 

ေစာင့Z်ကည့မ်ယဆ်ိKXပီး ကိKယပံ်KကိK ေ78 Nတစပံ်K၊ ေနာကတ်စပံ်Kဓါတပံ်K†ိKကမ်8တတ်မ်း ယBသာွးတယ။်” 

"M8စပိ်Kငး်တစပိ်Kငး်ေတကွ မယံKရဘBး” လိKလ့ေဲြပာတယ။် 

"က¢န်ေတာ့်သBငယခ်ျငး် အပါအဝင ်သဘာဝတရားကိKလကမ်ခံလိKေ့ြပာထားတဲေ့ကျာငး်သား ၁၁ ေယာက ်ကိK 

ေတာ့ ေကျာငး်အKပ်ဆရာမñကးီကသပ်သပ်ေခq Xပီးေတာ့ ေကျာငး်သားေတကွိK ေကျာငး်ချိန်၊ ေကျာငး်ဆငး် 

နား ေနချိန်M8င့ ်ေကျာငး်အြပငခ်ျိန်ေတမွ8ာ M8စေ်ယာကထ်ကပိ်KXပီးအချငး်ချငး်လBစKမေနဖိK၊့ တြခားေကျာငး်သB 

ေတနဲွလ့မဲတွဖိဲK၊့ ေဖ့စဘ်Kတက်ိKလမဲသံKးဖိKေ့ြပာတယ။် စညး်ကမ်းကိKမလိKကန်ာ ဘBးဆိKရင ်†ံK းခန်းေခq Xပီးေတာ့ 

အြပစေ်ပးမယလ်ိKလ့ေဲြပာတယ”်  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY5002၊ မM°ေလး) 

“၂၀၁၅ ခKM8စ ် ပညာေရးဝန်ñကးီေကျာငး်လာတဲေ့နမ့8ာ 

ြဖစခ့ဲ်တာ.. က¢န်ေတာ်ကမျကစ်အိားနညး်တာေZကာင့ ်

ေကျာငး်မ8ာေ78 NဆံKးတန်းမ8ာထိKငရ်တာကိK ပညာေရးဝန်ñကးီ 

လာမ8ာြဖစတ်ဲအ့တကွ ် MွဲN MွဲNေM8ာငး်ေM8ာငး်နဲ ့ ပညာေရးဝန် 

ñကးီေတွNသာွးရငမ်ြဖစဘ်Bး အ78ကက်ွမဲယဆ်ိKXပီး အတန်းရဲ ့ 

ေနာကဆ်ံKးတန်းကိKပိKလ့ိKကတ်ာ အဲတ့ေနလ့ံKးေနာကဆ်ံKး 

တန်းနားေလးမ8ာေနခ့ဲရတယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY3002၊ မM°ေလး) 



 ဥပမာအားြဖင့ ် - ၂၀၁၉ ခIN-စ၊် ဇနန်ဝါရီလတငွ ် မNÄေလးÑမိQY၊ အမ-တ ် (၈) အေြခခပံညာ 
အထကတ်နး်ေကျာငး်တငွ ် ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိက်ဲသ့ိI ့ ေြပာငး်လဝဲတစ်ားခယံ;ေနထိIငသ်;ေကျာငး်သား 
များအား ပညာေရးတာဝန,်-ိသ;များအား ခွြဲခားဖိN-ပ်ိဆကဆ်မံ=ြဖစေ်ပTေစခဲြ့ခငး်အေပT ေြဖဆိIသ;အ 
မ-တ ်MDY5002 ကအထကပ်ါအတိIငး်ဆိIသည။်  
 ထိIအ့ြပင ်LGBTI ေကျာငး်သားများသည ်ေကျာငး်သငခ်နး်စာများအြပင၊် တွဖဲကသ်ငóိ်Iးízနး် 
တမ်းများြဖစသ်ည့ ် အားကစား 
လ=ပ်,-ားမ=များ စသညတ်ိIတ့ငွ ်
လညး် ၎ငး်တိI၏့လငိဝိ်ေသသ 
လက6ဏာ ေဖာ်ြပမ= အေပTအ 
ေြခခ၍ံ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ 
EကQံရေEကာငး် ဆိIသည။်  
 ထိIသ့ိI ့ အေြခခပံညာအဆင့မ်ျားတငွသ်ာမကပဲ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာသငE်ကားရန ်တကÇ သိIလမ်ျား 

တငွလ်ညး် 
LGBTI များ 
သည ် ၎ငး်တိI၏့ 
လငိဝိ်ေသသ ခ ံ
ယ;မ=ကိI ပငွ့လ်ငး် 
စာွ ခယံ;ေဖာ်ြပ 
ပါက ခွြဲခား 

ဆကဆ်ခံရံြခငး်များEကQံရသည။်  

  လား,-ိFးÑမိQY မ- ေြဖဆိIသ;အမ-တ ်LSH2001 ကလညး် “တကØ လိKလ ်assembly ေကျာငး်သား 

အေယာက ် ၁၅၀ ေလာကေ်78 N မ8ာ ကိKယ့က်ိKဆရာမက သBဆ့ိK ေယာကျ်ားလား မိန်းမလားခဲွြခား 

လိKက့ိKမရဘBးဆိKXပီး ဥပမာေပးXပီးခဲွြခားတယ။် အားလံKးကဝိKငး်ရယZ်ကတာ။ 78ကလ်ိK ့ စတိဓ်ါတ ်ေတ ွ

ကျXပီး တစပ်တေ်လာကေ်ကျာငး်ကိK မသာွးရဲခ့ဲဘBး။” - ဟI ၎ငး်၏ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ= အေတွYအ 

EကQံကိIေဝမèခဲသ့ည။်  
 
(၃) ြမန်မာပ့ညာေရးစနစ၏် အားလံKးအကျံWးဝငမ်Dအေပq ယံKZကညမ်D  
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ်အများစIြဖစေ်သာ ၉၀% တိIသ့ည ်လက,်-ိြမနမ်ာပ့ညာေရးစနစအ် 
ေနြဖင့ ် လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;များ၊ မသနစ်မ်ွးသ;များ၊ ဌာေနတိIငး် 
ရငး်သားများ စသည့လ်;နညး်စIများအတကွ ် အားလံIးအကျံQးဝငေ်သာပညာေရးစနစတ်စခ်Iြဖစသ်ည ်
ဟI မထငေ်Eကာငး် ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

“ယBနီေဖာငး်ကလသဲတမ်8တခ်ျကအ်တိKငး်မဝတရ်ငအ်ေြပာခံရ 

တယ။် ဘယေ်လာကပဲ်ေယာကျ်ားေလးလိKဝတထ်ားထား၊ နင ်

ဟာမိန်းကေလးပဲ ထKတဆ်းီထိKးကစားရမယဆ်ိKXပီးအတငး်က 

စားခိKငး်တယ"် 

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MH1001၊ မလDငိ)် 

“၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပထမM8စမ်8ာ စာေမးပဲွေြဖခါနီး ‘နငထ်ဘနဲီမ့8မလာရငေ်ကျာငး် 

တကခွ်င့လ်မဲေပးဘBး။ စာေမးပဲွလေဲြဖခွင့မ်78ိဘBး။ ထဘဝီတက်ိKဝတ’် ဆိKXပီး 

ေြပာလိK ့ ထဘနဲီစ့ာေမးပဲွသာွးေြဖခ့ဲရတယ။် စာေမးပဲွေြဖေနတဲတ့ေလeာက ်

လံKးလ ဲ ေကျာငး်သားကဒက်ိKZကည့လ်ိKက၊် လBကိKZကည့လ်ိKကနဲ် ့ ၊  အထငေ်သး 

တဲအ့Zကည့ေ်တနဲွ ့ေနရထိKငရ်ကျဥး်ထZဲကပ်ထ ဲေရာကခ့ဲ်ရတယ”် 

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY1002၊ မM°ေလး) 



  
 

၃။ ကျန်းမာေရးကoတငွလ်Bအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကခ်ံရြခငး်  

(၁) ကျန်းမာေရးကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရမDအေြခအေန  

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ် ၈၁% ခန ့တ်ိIသ့ည ် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ 
တငွ ်LGBTI များခွြဲခားဆကဆ်ခံရံသညက်ိI Eကားဖ;းသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ၎ငး်တိIက့ိIယတ်ိIင ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများတငွ ်ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံဖ;းြခငး် 
,-ိမ,-ိကိIေမးြမနး်ရာတငွ ် ေြဖဆိIသ;များ၏ထကဝ်ကေ်ကျာ် ၅၆% တိIက့ ခရံဖ;းသညဟ်I ေြဖဆိIထား   
သညက်ိIေတွYရသည။်  



 
 

(၂) ကျန်းမာေရးကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရမDြဖစစ်ဥမ်ျား 
 

 LGBTI များသည ် ၎ငး်တိI၏့ လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=တိIေ့Eကာင့ ် ကျနး်မာ 
ေရးကWတငွ ်ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံသည။် အဓိကအားြဖင့ ်ကျနး်မာေရးတာဝန,်-ိသ;များြဖစသ်ည့ ်ဆရာ 

ဝနမ်ျား၊ သ;နာြပQများ၊ အြခားကျနး်မာေရးဝန ်ထမ်း 
များမ- ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်မျိQးြဖစÑ်ပီး N=တပိ်Iငး်ဆိIင ်

ရာ၊ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာN-င့ ် လငိပိ်Iငး် 
ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=တိI ့ ပါဝငသ်ညဟ်I ဆိI သည။်  

“လကက်ျိWးXပီးေဆး†ံKတကရ်ေတာ့ သBနာ 

ြပWဆရာမကေန ကိKယလ်ကသ်ညး်အ78ည ်

ထားတာကိKZကည့X်ပီး ‘ဒအီေြခာကေ်တဆွ ီ

ကေနေရာဂါပိKးကBးMိKငတ်ယ’် ဆိKXပီး M8မ်ိချ 

ဆကဆ်တံယ။် တြခားလBနာေတလွိK 

ေကာငး်ေကာငး်မွန်မွန်ေြပာဆိKမဆကဆ်ံ

တာကိK ကိKယတ်ိKငZ်ကWံခ့ဲရတယ”် 

  (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်SB1002၊ ေရ®ဘိK) 

“ေနမေကာငး်လိKေ့ဆးခန်းသာွးြပရင ်ေအကိKက ်

ေနတာ၊ ေအအာတ ီေသာကေ်နတာဆိKXပီး  တးီ 

တိKးေြပာခံရတယ။် အထငခံ်ရတယ။် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတကွိKယတ်ိKငက် 

ရံွသလိK၊ဘာသလိK နဲဆ့ကဆ်တံာခံရတယ”်   

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY7001၊ မM°ေလး) 



ထိIအ့ြပင ် LGBTI များအား ကျနး်မာ ေရးကWတငွ ် ပါဝငအ်ကျိQးြပQNိIငမ်=တိIက့ိI လညး် 
အကန ့သ်တခ်Eံကရသညဟ်IဆိIသည။် အထ;းသြဖင့ ် လငိတ်;ဆကဆ်ေံလ,့-ိေသာသ;များသည ် လငိမ်- 

တဆင့ ် က;းစကတ်တေ်သာ ေရာဂါပိIးများ၊ 
HIV ေရာဂါကိI ြပန ့ပ်ာွးသယေ်ဆာငသ်;များ 
အြဖစ ် ထငမ်-တခ်EံကရÑပီး ေဆးóံIေဆးခနး် 
များ၊ ေသးွလñဌာနများတငွလ်ညး် ခွြဲခား ဆက ်
ဆခံရံသညဟ်IဆိIသည။်  

 ခIခအံားကျဆငး်မ=က;းစကေ်ရာဂါက;းစကခ်ထံားရသ; PLHA လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအေနြဖင့ ်
လညး် ေရာဂါက;းစကခ်ရံလèင ်ေဆးဝါးကIသမ=ပိIငး် N-င့ ် ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးရသည့ ်အစိIးရကျနး်မာေရး 
ဌာ နများ,-ိ စမံီချကN်-င့ ်လIပ်ငနး်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ တာဝန,်-ိ သည့ ်ဝနထ်မ်းများမ- PLHA LGBTI များအား 
N=တ ် ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ အEကမ်းဖကြ်ခငး်၊ ထမ်ိချနထ်ားရမည့ ် ပIဂöိQလေ်ရးရာသတငး် 
အချက ် အလကမ်ျားအားေပါကE်ကားေစြခငး်၊ ဌာနအတငွး် ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးအပ်ရာေနရာထားသိI 
ဖဲွYစညး်ပံIအေနြဖင့လ်ညး် အေဆးွေNးွအတိIငပ်ငခ်မံည့ ် LGBTI များ၊ အြခားအများြပညသ်;များ 
ဝငထ်ကွသ်ာွးလာြခငး်အတကွ ် ပIဂöိQလေ်ရးရာလံIြခQံမ=မ,-ိမ= စသည့အ်ားနကခ်ျကမ်ျားပါဝငေ်Eကာငး် 
ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 

LGBTI များ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ်DများရယBရန်တငွ7်8ိေသာအခကအ်ခဲများ  

 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များသည ် အများအားြဖင့ ် ၎ငး်တိI၏့လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=ကိIေဖာ်ြပသည့ ် ဝတ ်
စားဆငယ်ငမ်=များ၊ အြပQအမ;အေနအထိIငမ်ျားေEကာင့ ် ကျား/မ ဂျဲနဒ်ါအလိIကသ်တမ်-တထ်ားေသာ 
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ ်အေဆာကအ်ဦ ေနရာများအသံIးြပQရနအ်ခကအ်ခ,ဲ-ိြခငး်၊ ကျနး်မာ 
ေရးဝနထ်မ်းများ၏ ထငóံ်Iထငမ်-ားသသံယများ၊ ဖိN-ပ်ိó=ပ်ချြခငး်များေEကာင့ ် ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ရံန ်
ခကခ်ြဲခငး်၊ ဝနေ်ဆာငမ်=များရယ;ရာတငွ ် ေN-ာင့ေ်N-းEကန ့E်ကာြခငး်များ,-ိြခငး်၊ စသည့အ်ခကအ်ခမဲျား 
,-ိေEကာငး်တငြ်ပထားပါသည။်  

“ေသးွသာွးလ∂တဲအ့ခါလညး် ကိKယေ်ဂးြဖစတ်ယ ်

ဆိKတဲြ့ဖစတ်ညမ်DေZကာင့ ် ေသးွလ∂ခွင့မ်ေပးပဲ 

ေမာငး်ထKတတ်ာခံခ့ဲရတယ”် 

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MTL1001၊ ေပျာ်ဘယွ)် 

“ေဆးသာွးထKတခ့ဲ်အခါ ေဆးထKတေ်ပးတဲ ့

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းကေနXပီး နာမညနဲ်လ့B 

နဲတ့ွေဲခqတဲအ့ခါ ေဘးပတဝ်န်းကျငက် အ 

ေလ8ာငခံ်ရတယ၊် M8မ်ိတဲအ့Zကည့ေ်တနဲွလ့ ဲ

Zကည့ခံ်ရတယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY4002၊ မM°ေလး) 

“ေတာငñ်ကးီ NAP မ8ာ ေဆးယBေဆးထKတတ်ဲ ့

ေနရာေတမွ8ာ Zကမ်းZကမ်းတမ်းတမ်းဆက ်ဆခံံ 

ရတာ၊ ကိKယM်Dတအ်မBအရာေတနဲွေ့စာ် ကားခံရာ 

တာေတခဲွွြခားဆကဆ်ခံံရတာေတ7ွ8ိတယ”်   

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်TGI1001၊ ေတာငñ်ကးီ) 



၄။ ဘာသာေရးM8င့သ်ကဝ်ငယ်ံKZကညမ်Dကoတငွ ်လBအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကခ်ံရြခငး်  
(၁) ဘာသာေရးM8င့သ်ကဝ်ငယ်ံKZကညမ်Dကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရြခငး်  

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအနက ်၆၉% တိIသ့ည ်ဘာသာေရးတာဝန,်-ိသ;များN-င့ ်အPကးီအကမဲျား၊ 
ဘာသာေရးအသငး်အဖဲွYများမ- LGBTI များအေပT ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်များကိI Eကားဖ;းသညဟ်IေြဖဆိI 
ထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ၎ငး်တိIက့ိIယတ်ိIငE်ကQံေတွY ဖ;းြခငး်,-ိမ,-ိကိIေမးြမနး်ရာ ၄၈% တိIက့ EကQံေတွY ဖ;းသညဟ်IေြဖဆိI 
ထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 

 



(၂) ဘာသာေရးM8င့သ်ကဝ်ငယ်ံKZကညမ်Dကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရမDြဖစစ်ဥမ်ျား 
 ဘာသာေရးြပ≠ာနး်ချကမ်ျား၊ ဆိIဆံIးမမ=များတငွ ်လငိစ်တိက်ွြဲပားမ=များကိI အြပစN်-င့ ်ချိQ Yယငွး် 
ချကမ်ျားအြဖစ ်သတမ်-တခ်ျကမ်ျားေEကာင့ ်လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကွြဲပားသ;များသည ်ဘာသာေရးပိIငး်တငွ ်
လညး် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များကိIEကQံေတွY Eကရသည။်  
 ထိIသိIခ့ွြဲခားဆကဆ်မံ=များတငွ ်ဘာသာေရးဆိIငရ်ာပIဂöိQလမ်ျားမ- တိIကóိ်Iကခ်ွြဲခားဆကဆ်ြံခငး် 
ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ လ;ထIအEကား လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များအားအမIနး်တရားများပာွးများေအာင ်မ-ား 
ယငွး်ေသာ သတငး်စကားများေပးြခငး်အားြဖင့ ်သယွဝ်=ိကခ်ွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်တိIလ့ညး်ေကာငး်ပါဝင ်

သည။် ၂၀၁၉ ခKM8စအ်ေစာပိKငး်တငွလ်ညး် MိKငင်ေံတာ်အသအိမ8တြ်ပW ကိKးဘွဲNရ ဆရာေတာ်အ78ငအ်ာစ 

ရ မ8 ထိKငး်MိKငင်၊ံ ဘန်ေကာကX်မိWN၊ စက†ံ်KအလKပ်†ံKဝငး်တစခ်Kအတငွး်ေဟာZကားခဲေ့သာတရားပဲွတစခ်K 

တငွ ်“၎ငး်သာ သမrတြဖစလ်eင ်လငိတ်Bချစသ်B ေဂးများကိK အြပစေ်ပးမည”်၊ “ယခKတရားပဲွတငွေ်ဂး 

များပါပါသလား၊ ပါလeင ် ဝိKငး်†ိKကသ်တZ်က” ဟKေဟာZကားခဲသ့ြဖင့ ် အချိW N တရားနာပရိသတအ် 

တငွး်ပါေသာ LGBTI များ ကသKတသ်†Kတထ်ေြပးခဲရ့သည့အ်ြဖစမ်8ာ ဆိKးရွားေသာဥပမာ တစခ်Kြဖစ ်

သည။်  

အချိQYေသာ ကိIးကယွရ်ာဘာသာများတငွမ်; လငိစ်တိက်ွြဲပားသ; LGBTI များအား သန ့စ်ငေ်သာ 
ဝိညာဥ်ေတာ်ြဖင့ ်ကIစားြခငး်အားြဖင့ ်အေကာငး်ပကတအိေြခအေနသိI ့ြပနလ်ညေ်ရာက,်-ိNိIငသ်ညဟ်; 
ေသာ ယ;ဆချကြ်ဖင့ ်Conversion therapy ေခT “ြပန ်လညြ်ပQြပငေ်ရးကIထံIး” များြဖင့ ်LGBTI များ 
အား ကIသမ=ခယံ;ေစ ြခငး်များ ,-ိေနြခငး်သညလ်ညး် လငိစ်တိက်ွြဲပားသ;များ၏အခငွ့ ်အေရးများကိI 
ဘာသာေရးလတွ ်လပ်ပိIငခ်ငွ့က်ိIခIတံIးလIပ်Ñပီး ချိQးေဖာကေ်နသကဲသ့ိI ့ြဖစသ်ည။်  

၂၀၁၈ ခKM8စ၊် ဩဂKတလ်တငွ ်“Media for Christ Shwe ေရ®ေခါငး်ေလာငး်ဆရာေတာ် ေ†®N 

အလငး်ေပးသB” ေခq ေဖ့စဘ်Kတစ်ာမျကM်8ာမ8 “လငိတ်Bချစသ်Bေဂး” ဟBသညမ်8ာ လငိတ်Bဆကဆ်လံိK 

သည့ ်မိစπာတစမ်ျိWးမ8အပမ8ီးြခငး်ြဖစX်ပီး ၎ငး်ကိK ဘKရားသခင၏်ဂ†Kဏာေတာ်ြဖင့ ်ကKသသန ့်78ငး်ေစ 

MိKငသ်ညဟ်BXပီး လBငယတ်စဥ်းီအား လကေ်တွNကKသေနသည့ပံ်KကိK “အေြခာကန်တဆ်ိKးလတွX်ပီ”၊ 

“လငိတ်Bဆကဆ်ြံခငး်မ8လတွေ်ြမာကX်ပီ” ဟBေသာ ေခါငး်စညး်ပိKငး်ြဖင့ ် ဗီွဒယီိKတစခ်KကိK တငဆ်က ်

ခဲသ့ည။် အဆိIပါဗီွဒယီိIသည ် Eကည့ó်=သ; ေပါငး် ၁.၅ သနး်ေကျာ်,-ိခဲသ့ည။် ဗီွဒယီိIပါ မ-ားယငွး်ေသာ 
ဝါဒြဖန ့က်ျကမ်=၊ သတငး်စကား၏ေနာကဆ်ကတ်ွေဲEကာင့ ် ခရစယ်ာနဘ်ာသာယံIEကညက်ိIးကယွ ်
သ;မိဘများ,-ိ လငိစ်တိခ်ယံ;မ=ကိIဖွင့ဟ်ထားေသာ LGBTI လ;ငယအ်ချိQY မ- ၎ငး်တိI၏့ မိသားစIများက 
ယငး်ဆရာေတာ်ထသံိIသ့ာွးေရာက ်ကIသမ=ခ ံယ;ေစရန ်ဖိအားေပးလာသညမ်ျား,-ိသညဟ်I ကြံမနမ်ာ-
PFLAG စမံီကနိး်၏စတိပိ်Iငး်N-င့လ်;မ=ေရးရာက;ည ီ ေထာကပံ်မ့=ဝနေ်ဆာငမ်=စငတ်ာသိI ့ အသေိပးအက; 



အည ီ ေတာငး်ခလံာမ=များ,-ိလာခဲသ့ည။် 
ဗIဒõဘာသာ ကိIးကယွသ်;များအေန ြဖင့လ်ညး် 
၎ငး်တိI၏့ သားသမီးများ LGBTI ြဖစလ်ာÑပီ 
ကိI သ,ိ-ိလာပါက သာသနာေ့ဘာငအ်တငွး် 
သတွသ်ငွး်ဝငေ်စÑပီး ြပနလ်ညေ်ကာငး်မနွ ်
လာေအာင ် ကIစားသညမ်ျိQး,-ိသညဟ်I ဆိI 
သည။်  

ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ေြဖEကားချကအ်ရ - 
ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ အPကးီအကမဲျားမ- 
လညး် ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်များကိI အေြမာကအ် 
များ ခရံသညဟ်IဆိIသည။် ယငး်သိIခ့ွ ဲ ြခားဆကဆ် ံ
ြခငး်များတငွ ်ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ လငိဝိ်ေသသ 

ခယံ;မ=၊ လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=အားေဖာ်ြပသည့ ် ဝတ ်
စားဆငယ်ငမ်=တိIအ့ေပTအေြခခသံည့ ်အတငး်အဓ 
မ¥ ဆိIဆံIးမြခငး်များ၊ ကန ့က်ကွြ်ခငး်များအြပင ်

ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိI ့ ေြပာငး်လဝဲတဆ်ငြ်ခငး် 
ေEကာင့ ် ဘာသာေရး ကျင့E်ကအံားထIတရ်န ် ညငး် 
ဆိIခရံြခငး်၊ ဘာသာေရးဆိIငရ်ာ အေဆာကအ်ဦ 

များ၊ ပရဝIဏမ်ျားအသံIးမြပQရန ်တားြမစခ်ရံြခငး် စသညတ်ိIပ့ါဝငေ်Eကာငး်ဆိIသည။်  

ြမစေ်ြခÑမိQY မ- ေြဖဆိIသ;အမ-တ ် MTL2001 က - “တရားေဟာတဲ ့ သငး်အKပ်ဆရာက က¢န် 

ေတာ့်ကိK မိန်းမလိKေနရင ် ြမင့ြ်မတမ်8ာ။ မငး် ခK ဟာက မဟKတေ်သးဘBး။ လKပ်ယBတာတကယ့လ်က ်

ေတွN မ8ာမြပငသ်င့ဘ်Bး။ မိန်းမလိKပဲေနစမ်းလိKအ့တငး်ေြပာတယ။် ရွာမ8ာ ဘKန်းñကးီေကျာငး်လ7ဲ8ိေတာ ့

ဗKဒªဘာ သာအမျိWးေတနဲွသ့ာွးရင ် တခါဘKန်းñကးီကေြပာ ြပန်Xပီ အမ်ိေထာငြ်ပWXပီး ေယာကျ်ားယB 

မိန်းမလိKအ ိေºMΩ78ိ78ိေနဆိKXပီး” ဟI ၎ငး်၏အေတွYအEကQံကိIေြပာြပသည။်  

 MDY 5001 ကလညး် လ;အများေ,- Yတငွ ်အ,-ကရ်ေအာင ်ဘာသာေရးအPကးီအကတဲစဦ်း၏ 

ဆံIးမဩဝါဒခယံ;ခဲရ့မ=ကိI “ဝါဆိKသက§န်းကပ်တာ ရပ်ကကွထ်ကဲဘKန်းñကးီေကျာငး်မ8ာ။ Xပီးလညး်Xပီး 

ေရာ ခKလိKလ∂ဒါန်းရ တဲအ့ကျိWးေZကာင့ ် ဒကာေလးအေနနဲေ့နာငဘ်ဝမ8ာ ဟိKမေရာကဒ်မီေရာကမ် 

ြဖစပဲ် ြမင့ြ်မတရ်ာဘဝကိKရ78ိXပီး တရားဘာဝနာတရားအားထKတM်ိKငပ်ါေစဆိKXပီး လBZကားထတဲ 

“ဒKလæ ဘရဟန်းခံဖိK ့ ဘKန်းñကးီေကျာငး်ကိKသာွး 

ေလeာကတ်ာ မိန်းမလeာြဖစေ်နလိK ့ ြပန်စဥး် 

စား ဥးီဆိKXပီး ေပးမဝတဘ်Bး ...ြပန်လ®တလ်ိKက ်

တယ”် 

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်LSH1001၊ လား78ိ¨း) 
“မိန်းမပံKနဲ ့ အခါñကးီရကñ်ကးီ ငါ့ ေကျာငး်ကိK 

မလာခ့ဲနဲ။့ ကျကသ်ေရမ78ိဘBးလိK ့ ေြပာခံရ 

တယ၊် ေယာကျ်ားြဖစX်ပီး မိန်းမလိKေန တဲဟ့ာ 

ေတ ွဘKန်းကမံ78ိဘBး။ ရွာနာတယ ်ဆိKXပီးေတာ့ 

လ ဲေြပာခံရတယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်TGI1002၊ ေတာငñ်ကးီ) 

“က¢န်ေတာ့်ကိK ေဂးမ8န်းသေိတာ့ အေဖက 

ေယာကျ်ားြဖစေ်အာငလ်ိKဆ့ိKXပီး ဘKန်းñကးီေကျာငး် 

မ8ာထားတယ။် (၅) လ ေလာက ် Zကာတယ။် ဆမ်ွး 

စား စားပဲွကိKတိKကမိ်တာ ကျိWးသာွးတာကိK ဆBတာ 

ေလာကတ်ငမ်ဟKတပဲ် ဆရာေတာ်က†ိKကတ်ာကိKလ ဲ

ခံခ့ဲရဖBးတယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MTL1001၊ ေပျာ်ဘယွ)် 



ရားေဟာ တာခံခဲရ့ဖBးတယ ် အကKန်လံKးကြပံWးစစိနဲိ ့ က¢န်မကေတာအ့ငမ်တန်78ကခဲ်ရ့တယ”် - ဟI 
ေဝမèခဲသ့ည။်  

 

(၃) ဘာသာေရးဆိKငရ်ာအေဆာကအ်ဥမီျား၊ ေနရာများကိK ဝငထ်ကွသ်ာွးလာရန် သိKမ့ဟKတ ်အသံKးြပW 
ရန် လယွက်BမD  

 
 

ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များကိIယတ်ိIင ် သိIမ့ဟIတ ် ၎ငး်တိI၏့ပတဝ်နး်ကျင,်-ိ အြခား LGBTI များEကQံ 
ေတွYရေသာအေတွYအEကQံများအေပTအေြခခÑံပီး အများစIက ဘာသာေရးဆိIငရ်ာအေဆာကအ်ဦများ၊ 
ေနရာများကိI ဝငထ်ကွသ်ာွးလာရန ်သိIမ့ဟIတ ်အသံIးြပQရန ်လယွက်;မ=မ,-ိဟI ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွY 
ရသည။်  
 

၅။ MိKငင်ေံရးM8င့ ်လBမDေရးကoတငွ ်လBအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကခ်ံရြခငး်  
(၁) MိKငင်ေံရးကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရြခငး် 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား NိIငင်ေံရးကWတငွ ်LGBTI များအေနြဖင့ ်NိIငင်ေံရးအသငး်အဖဲွYများ 
ဖဲွYစညး်ြခငး်၊ ေရွးေကာကပ်ွဲတငွ ် အမတေ်လာငး်အြဖစပ်ါဝငယ်-ဥ်ÑပိQငြ်ခငး်၊ ဆN∂မဲေပးြခငး်N-င့ ် ေရွး 
ေကာကပ်ွဲေလလ့ာေစာင့E်ကည့ြ်ခငး်၊ စသည့N်ိIငင်ေံရးလ=ပ်,-ားမ=များတငွ ် ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်ကိI 
Eကားဖ;းပါသလားေမးြမနး်ရာ ေြဖဆိIသ;များ၏ ထကဝ်ကက် Eကားဖ;းသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိI 
ေတွYရသည။်   



 
(၂) လBမDေရးကoတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရြခငး်  
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား လ;မ=ေရးN-င့ ် ပရဟတိလIပ်ငနး်များေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ် LGBTI များ 
အားခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်ကိI Eကားဖ;းပါသလားဟIေမးြမနး်ရာ အများစI ၅၆% တိIက့Eကားဖ;းသညဟ်I 
ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 
 

 

 



(၃) MိKငင်ေံရးM8င့လ်BမDေရးကoတငွ ်ခဲွြခားဆကဆ်ခံံရမDြဖစစ်ဥမ်ျား 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား အထကပ်ါNိIငင်ေံရးN-င့ ် လ;မ=ေရးလIပ်ငနး်စဥ်များတငွ ် ကိIယတ်ိIင ် ခွ ဲ
ြခားဆကဆ်ခံရံဖ;းြခငး်,-ိမ,-ိကိIေမးြမနး်ရာ ၄၂% တိIက့သာ ခွြဲခားဆကဆ်ခံဖံ;းသညဟ်IေြဖဆိIထား 
သညက်ိIေတွYရသည။်  

 
 သIေတသနအဖဲွY မ- ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များEကQံေတွYရသည့ ် ြဖစစ်ဥ်များကိI ေမးြမနး်ရာတငွ ် အဓိ 
ကအားြဖင့ ်၎ငး်တိI၏့ လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=အေပT အေြခခ၍ံ NိIငင်ေံရးN-င့ ်လ;မ=ေရးလIပ်ငနး်စဥ် 
များတငွ ်ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်ြဖစသ်ညဟ်IဆိIသည။်  
  

  

  
 

“ေရွးေကာကပဲွ်နဲပ့တသ်ကX်ပီး ပညာေပးဖိK ့

အရပ်ထမဲ8ာ စညး်ေဝးZကေတာ့ ‘ေယာကျ်ား 

လျာက MိKငင်ေံရးနဲဘ့ာဆိKငတ်Kန်း ြပားရာကလံKး 

ချငရ်ငလ် ဲ ကိKယ့ဟ်ာကိKေအးေဆးေနစမ်းပါ’ 

ဆိKXပီး MိKငင်ေံရးပါတတီစခ်Kက က¢န်ေတာ့ကိK 

ေြပာတာ”   

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်KL1002၊ ကေလး) 

 “ရပ်ထရွဲာထ ဲ လBငယေ်ခါငး်ေဆာငလ်Kပ်မယ ်

လိK ့ က¢န်ေတာ်ေြပာတာကိK ရပ်ကကွအ်Kပ်ချWပ် 

ေရးမ∂းက ေယာကျ်ားမဟKတ ် မိန်းမ မဟKတနဲ် ့

ဆိKXပီး ေပးမလKပ်ဘBး” 

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MTL1002၊ ဆငေ်ပါငဝဲ်) 



LGBTI များ၊ အထ;းသြဖင့ ် ဆန ့က်ျင ်
ဘကလ်ငိသ်ိI ့ ေြပာငး်လဝဲတဆ်ငသ်;များသည ်
အြခားသ;များကိIပါ ၎ငး်တိIက့ဲသ့ိI ့ြပQမ;ေနထိIင ်ရန ်
လñံYေဆာ်NိIငသ်ြဖင့ ် လ;မ=အသိIငး်အဝိIငး်အတကွ ်

စြံပပIဂöိQလမ်ျားေနရာတငွ ်မရပ်တည ်သင့ဟ်;ေသာ 
အယ;အဆများေEကာင့ ်လ;မ=ေရးN-င့ ်ပရဟတိလIပ် 
ငနး်များတငွ ် ေခါငး်ေဆာငသ်ည့ေ်နရာမ-ြဖစေ်စ၊ 
ေနာကမ်-ပ;းေပါငး်ပါဝငသ်;ေနရာမ-ြဖစေ်စ မပါဝင ်
ရနအ်ကန ့သ်တခ်Eံကရသည။်  

ထိIအ့ြပင ် LGBTI အခငွ့အ်ေရးတကΩ်က 
လ=ပ်,-ားေသာ အရပ်ဖကလ်;မ=အဖဲွYအစညး်များအေနြဖင့လ်ညး် စမံီကနိး်များလIပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် ခငွ့ ်
ြပQမိန ့မ်ျားခကခ်ြဲခငး်၊ NိIငင်ေံတာ်အဆင့ ်လzတေ်တာ်N-င့ ်ချိတဆ်က၍် စညး်óံIးညÆNိ =ငိး်ေရးလñံYေဆာ်ေရး 
လIပ်ငနး်စဥ်များလIပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အသငး်အဖဲွY မ-တပံ်Iတငမ်ျားမ,-ိပါက မလIပ်ေဆာငN်ိIငြ်ခငး်၊ အ 
သငး်အဖဲွY မ-တပံ်Iတငမ်ညဆ်ိIပါကလညး် LGBTI လ=ပ်,-ားမ=များကိIအသအိမ-တြ်ပQသည့ ် ဝနP်ကးီဌာန 
တစခ်IခIမ- ေထာကခ်ခံျကမ်ျားေတာငး်ခရံနလ်ိIအပ်ြခငး်N-င့ ် အြခားစမံီအIပ်ချQပ်မ=ဆိIငရ်ာ လိIအပ်ချက ်
များေEကာင့ ်LGBTI အရပ်ဖကလ်;ထIေနရာများကိI EကQံY ဝငေ်နေစသည။်  

 

၆။ လKပ်ငန်းခွငတ်ငွလ်Bအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကခ်ံရြခငး်   
(၁) လKပ်ငန်းခွငတ်ငွ ်ခဲွြခားဆကဆ်ခံံရြခငး်  

 

“ဆယအ်မ်ိမ∂းေရွးေတာ့ က¢န်မကိK မိန်းမ 

လျာြဖစလ်ိK ့ ‘မိန်းမလျာေကာငေ်တနဲွပဲ့ ေပျာ် 

ပါးေနမ8ာ’ လိKေ့ြပာခံရXပီး မဲမေပးဘBး” 

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MY2001၊ မံKရွာ) 

“သာေရးနာေရးကစိ£ေတ ွ ကစိ£ေတမွ8ာ ပBး 

ေပါငး်ေဆာငရွ်ကခွ်င့မ်ေပးဘBး...ခဲွြခားဖယ်

ကျဥခံ်ရတယ.်.. မိန်းမြဖစX်ပီး ေယာကျ်ားလိK 

ဝတလ်ိKေ့နလိKေ့ပါ့ အဓိကကေတာ့”  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MH1002၊ မလDငိ)် 



(၂) လKပ်ငန်းခွငတ်ငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရမDြဖစစ်ဥမ်ျား 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား လIပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံဖ;းပါသလားဟIေမးြမနး်ရာ 
၅၈% တိIသ့ည ်ခရံဖ;းပါသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

 
 သIေတသနအဖဲွY မ- ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များလIပ်ငနး်ခငွတ်ငွE်ကQံေတွYရေသာ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ 
ကိIေမးြမနး်ရာတငွ ်၎ငး်တိI၏့ လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=ကိI သ,ိ-ိသာွးြခငး်၊ သိIမ့ဟIတ ်၎ငး်တိI၏့လငိဝိ်ေသ 

သခယံ;ေဖာ်ြပသည့ ် ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ပQမ;ေနထိIငမ်=တိIအ့ေပTအေြခခ၍ံ ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်ြဖစ ်
သညဟ်IဆိIသည။်  
 LGBTI များသည ် လIပ်ငနး်ခငွအ် 
တငွး် ကျား/မ လငိဝိ်ေသသကိIကည်မီ=,-ိ 
ေသာ ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်=မျိQးကိIသာ ဝတ ်

ဆငရ်နခ်ငွ့ြ်ပQြခငး်၊ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိI ့ 
ေြပာငး်လ ဲ ဝတဆ်ငြ်ခငး်ကိIခငွ့မ်ြပQြခငး်၊ 
ဝတ ်ဆငလ်ာပါကလညး် ဆြဲခငး်၊ ဆ;ြခငး်၊ 
ပစတ်ငေ်ဝဖနြ်ခငး်၊ ကဲရဲ့ó့=တခ်ျြခငး်၊N-င့ ်
အြပငး်ထနဆ်ံIး အလIပ်မ-ထIတပ်ယြ်ခငး် စ 
သညတ်ိIက့ိI EကQံေတွYရသညဟ်IဆိIသည။်  
 

“လကေ်ထာက ်စBပါဗိKကဆ်ာက အXမဲလိKလိKတိKကခိ်Kက ်

တယ ် ြပဿနာ78ာတယ.်..အဓိကက ယBနီေဖာငး်ေပါ့ 

ေနာကေ်တာ့ အလKပ်ကေနကိKထကွလ်ိKကရ်တယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY1002၊ မM°ေလး) 

“ေနစ့ားခအလKပ်လKပ်ကိKလKပ်ေတာ့ အလKပ်78ငက် 

‘နငမိ်န်းမြဖစခ်ျငတ်ာမလား ေအး မိန်းမလခကိKယB’ 

ဆိKXပီး ေယာကျ်ားေလးလKပ်ရတဲအ့လKပ်ေတကွျအ 

ကKန်ခိKငး်Xပီး မိန်းကေလး လခပဲေပးတယ.်. ကိKယက် 

ေတာ့ အလKပ်ြပWတမ်8ာေZကာကေ်တာ့Xငမ်ိခံေနတာကိK 

လBZကားထဆဲိKလ ဲ မထငရ်ငမ်ထငသ်လိKဆတဲယ ် ဆB 

တယက်ျWပ်ကိK”  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်TGI1002၊ ေတာငñ်ကးီ) 



 ထိIအ့ြပင ် LGBTI များ၊ အထ;းသြဖင့ ် ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိI ့ ေြပာငး်လဝဲတ ် ဆငေ်နထိIငသ်; 
များသည ် လIပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် အြခားသ;များနညး်တ; တ;ညေီသာ လIပ်ခလစာ၊ အခငွ့အ်လမ်းN-င့အ် 
ခငွ့အ်ေရးများမရ,-ိEကေEကာငး်ဆိIသည။်  

LGBTI များသည ် ၎ငး်တိI၏့ လငိ ်
စတိ/်ဝိေသသခယံ;မ= ကွြဲပားြခငး်ေEကာင့ ်
အလIပ်,-ငမ်ျား၊ အြခားလIပ်ေဖာ် ကိIငဖ်က ်
များ၏ ကဲရဲ့ ့ြခငး်၊ အNိIငက်ျင့ြ်ခငး်၊ ဖယက်ျဥ် 
ြခငး်စသည့ ် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များကိIလညး် 
EကQံေတွYရသညဟ်I ဆိIသည။်  

 
ေြဖဆိIအမ-တ ် MDY 3001 ကလညး် လIပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် အြခားလIပ်ေဖာ်ကိIငဖ်ကမ်ျားမ-  

စေနာကြ်ခငး်၊ အNိIငက်ျင့ြ်ခငး်ကိI “ဟိKတယဝ်န်ထမ်းလKပ်တKန်းကလ ဲေယာကျ်ားေလးဧည့သ်ညေ်တနဲွ ့

ေြပာဆိKဆကဆ်ရံေတာ့ ကိKယ ် ေဂး မ8န်းသတိဲ ့ လKပ်ေဖာ်ကိKငဖ်ကေ်တကွ ‘နငအ်ဲဘ့ñဲကးီကိKñကWိက ်

ေနတာလား’ တိK ့ ‘ဟိKလBñကးီ အခန်းထနဲင ် သာွးပိKတ့ာလား’ တိK ့ ရိသဲသ့ဲေ့ြပာXပီး အXမဲစZကေနာက ်

Zကတယ”် ဟI ၎ငး်၏အေတွYအEကQံကိIေဝမè ထားသည။်  
 
အချိQYေသာအေြခအေနများတငွ ်

LGBTI များသည ် လIပ်ငနး်ခငွ ် အတငွး် 
ကာယေိ…N∂ပျကြ်ပား ေအာငေ်N-ာင့ယ်-ကမ်= 
များ၊ လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ အြမတထ်Iတမ်= 
များကိIလညး် EကQံေတွYရေEကာငး် ဆိI 
သည။်  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ပန်းရံလKပ်ေတာ့ တြခားကာလသားေတနဲွ ့ တန်း 

တB က¢န်မ အေလးအပငအ်ကKန် မ,ရ ြပWရ လKပ်ရ 

တယ.်.. လKပ်ခလစာ78ငး်တဲအ့ခါကျေတာ့ ကျန် 

တဲေ့ယာကျ်ားေလးေတလွိKတန်းတBမေပးဘBး 

M8မ်ိXပီးေပး တယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MY1002၊ မံKရွာ) 

“သမီးက အမျိWးေတရဲွအ့ချိတအ်ဆကနဲ် ့ ကKန်စံK ဆိKင ်

မ8ာအလKပ်ဝငရ်တယ.်.. ဆိKင7်8ငက်လညး် မေကာငး် 

တတလ်ိKသ့ာ လကခံ်ထားတာ သမီးကမိန်းမပံKဝတ ်

ေတာ့ အXမဲရိသဲသ့ဲဆ့ကဆ်ခံံရတယ.်.. MိKက့ိKငလ်ိKက ်ဖင ်

ကိKငလ်ိKကနဲ်…့ မခံစားMိKငေ်တာ့ ရပ် ကကွထ်ကဲဆယ ်

အမ်ိမ∂းကိKတိKငေ်တာ့ ဆယအ်မ်ိမ∂းက ‘နငက်ိKက မိန်းမ 

လိKဝတX်ပီး ပလBးပလ ဲ ေနေနတာြဖစမ်8ာေပါ့’ ဆိKXပီး 

ဘာမ8 ေြဖ78ငး်မေပးခ့ဲဘBး”  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY5001၊ မM°ေလး) 



(၃) LGBTI များလKပ်ငန်းခွငအ်တငွး် တန်းတBအခွင့အ်ေရးများရ78ိြခငး်  

 
 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား ၎ငး်တိI၏့လIပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် တ;ညေီသာလIပ်ခလစာ၊ အခငွ့အ် 
လမ်းN-င့ ်အခငွ့အ်ေရးများရ,-ိပါသလားဟIေမးြမနး်ရာတငွ ်အများစI ၇၇% တိIက့ မရ,-ိEကပါဟIေြဖဆိI 
ထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 

၇။ အများြပညသ်B၊ ပKဂhလကိM8င့ ် အစိKးရ ဝန်ေဆာငမ်Dေပးသည့ေ်နရာများ၊ အများ 
ြပညသ်Bေနရာများ၊ အေဆာကအ်ဥမီျားတငွ ်လBအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကြ်ခငး်  
(၁)  အများြပညသ်B၊ ပKဂhလကိM8င့ ် အစိKးရ ဝန်ေဆာငမ်Dေပးသည့ေ်နရာများ၊ အများြပညသ်Bေနရာ 
များ၊ အေဆာကအ်ဥမီျားတငွခဲွ်ြခားဆကဆ်ခံံရြခငး်  
 LGBTI  များသည ် အများြပညသ်;၊ ပIဂöလကိN-င့ ် အစိIးရဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ၊ အ 
များြပညသ်;ေနရာများ၊ အေဆာကအ်ဦများြဖစသ်ည့ ်ဝနP်ကးီဌာနóံIးများ၊ အစိIးရóံIးများ၊ အေထေွထ ွ
အIပ်ချQပ်ေရးóံIးများ၊ ဌာနဆိIငရ်ာများ၊ ဟိIတယမ်ျား၊ ဘဏမ်ျား၊ ဘ;တာóံIများ၊ ကားဂိတမ်ျား၊ ပနး်ြခ ံ
များ၊ ေ,-ာပငး်ေမာများ၊ စားေသာကဆ်ိIငမ်ျား အစ,-ိသည့ေ်နရာများတငွလ်ညး် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ 
ကိI EကQံေတွYရသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား အဆိIပါေနရာများတငွ ်၎ငး်တိIN့ -င့ ်သကိâမ်းေသာ၊ ပတ ်
ဝနး်ကျငအ်တငွး်,-ိေသာ LGBTI များခွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်ကိIEကားဖ;းပါသလားေမးြမနး်ရာ အများစI 
၈၃%တိIက့ Eကားဖ;းပါသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  



 
(၂) ခဲွြခားဆကဆ်ခံံရြခငး်ြဖစစ်ဥမ်ျား 

 
 
 အများြပညသ်;၊ ပIဂöလကိN-င့ ် အစိIးရဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ၊ အများြပညသ်;ေနရာ 
များ၊ အေဆာကအ်ဦများတငွ ်ကိIယတ်ိIငခ်ွြဲခားဆကဆ်ခံရံဖ;းပါသလားဟIေမးြမနး်ရာ အများစI ၆၉% 
က ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံဖ;းသညဟ်I ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွY ,-ိရသည။်  
 ယငး်သိIခ့ွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=များသညလ်ညး် အဓိကအားြဖင့ ်LGBTI များအေနြဖင့ ်မိမိ၏လငိ ်
ဝိေသသခယံ;ချကက်ိIေဖာ်ြပသည့ ် ဝတစ်ားဆငယ်ငေ်နထိIငမ်=များေEကာင့ဟ်IဆိIသည။် ထိIအ့ြပင ်
LGBTI များကိI စတိမ်N-ံသ့;များ၊ ဘာသာေရးN-င့လ်;Pကးီများ၏အဆံIးအမများကိI ခယံ;မ=မ,-ိပဲ မိIကလ်ံIး 



Pကးီသ;များ၊ က;းစကပ်ျံY ပာွးတတေ်သာေရာဂါများကိIသယေ်ဆာငြ်ဖန ့က်ျကသ်;များ စသြဖင့ ်အြမင,်-ိ 
EကÑပီး ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်မျိQးြဖစသ်ညဟ်Iလညး်ဆိIသည။် ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=များတငွ ် ဟားတိIက ်
ေလ-ာငရ်ယြ်ခငး်၊ ကဲရဲ့ ့ြခငး် စသည့N်=တပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာအEကမ်းဖကမ်=များ၊ အချိQYေသာ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ 
အEကမ်းဖကမ်=များN-င့ ် ကာယေိ…N∂ပျကြ်ပားေအာငေ်N-ာင့ယ်-ကမ်=များစသညတ်ိIပ့ါဝငေ်Eကာငး် ေဖာ်ြပ 
ထားသည။်  
 
 ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံသည့ေ်နရာများ 
တငွ ်ေထာကခ်စံာများ၊ စာရွကစ်ာတမ်းများ 
၊ သကေ်သအေထာကအ်ထားများရယ;ရာ 
တငွ ်သာွးေရာကရ်ေသာ လဝက၊ ရပ်ကကွ ်
óံIး၊ ေထအွIပ်óံI းများ၊ ရဲစခနး်များ စသည့အ် 
စိIးရဌာနဆိIငရ်ာများ ပါဝငသ်ညဟ်I ဆိI 

သည။် 
 အချိQY ြဖစစ်ဥ်များတငွမ်; LGBTI 
များသည ် ရပ်ထရွဲာထ,ဲ-ိ ရပ်မိရပ်ဖများ၏ 

အြမငမ်Eကညမ်=၊ ရာဇဝတမ်=တစခ်IခIြဖစပ်ါ 
က ၎ငး်တိIက့ိIသာ သသံယ,-ိÑပီး စပ်ွစွမဲ=၊ လ; 
မ=ေရးရာကစိøများတငွ ် ဖယက်ျဥ်မ= စသည ်
တိIက့ိIခEံကရသည။် LGBTI များ၏ ပIဂöိQလ ်
ေရးရာလံIြခQံမ=၊ လတွလ်ပ်ပိIငခ်ငွ့ ် N-င့ ် လတွ ်
လပ်စာွေózYလျားသာွးလာခငွ့ ် စသညတ်ိIက့ိI 
ချိQးေဖာကခ်ရံေEကာငး် ဆိIသည။်  
 

 LGBTI များသည ် လငိမ်=အရာတငွ ် တကΩ်ကသ;များြဖစ၍် လငိမ်-တဆင့က်;းစကတ်တေ်သာ 
ေရာဂါများကိI သယေ်ဆာငြ်ဖန ့ပ်ာွးသ;များဟ;ေသာ ပံIစခံကွအ်ြမငြ်ဖင့လ်ညး် အများြပညသ်;အပနး် 
ေြဖရာေနရာများ၊ သာွးလာရာေနရာများတငွ ်ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံကာ “လ;ဂ့Iဏသ်ကိ6ာ,-ိပိIငခ်ငွ့”် ကိI ချိQး 
ေဖာကခ်ရံေEကာငး်ဆိIသည။်  

“လဝကမ8ာ ၁၈ M8စြ်ပည့ ်မ8တပံ်Kတငသ်ာွးလKပ်တာ... 

ကိKယက်ေယာကျ်ားေလးလိKဝတထ်ားေတာ့ ဟိK 

ေဖာင ်လိKေသးလိK ့၊ ဒေီဖာငလ်ိKေသးလိKနဲ့ ့ ရစတ်ာ သB 

တိKဆ့ကီk®န်မ∂းလကမ်8တထ်ိKးဖိKတ့ငေ်ပးရမယဆ်ိKXပီး 

ပိKကဆ် ံ၃၀၀၀၀ ေတာငး်လိK ့ ေဆာငခ့ဲ်ရေသးတယ.်.. 

တြခားသBေတေွရာေပးရလားလိKကေ်မးZကည့ ်ေတာ့ 

တချိWNကေပးရတယ ် တချိWNကမေပးရဘBးေြပာတာ 

ပဲ”  

(ေြဖဆိKသBအမ8တ ်MDY5003၊ မM°ေလး) 

“အမ်ိင8ားေနတာေပါ့ေနာ် တအမ်ိလံKးကလ ဲ က¢န် 

ေတာ်တိKလ့ိK ေယာကျ်ားလျာေတခွျညး်ပဲ အတဲာကိK 

ရပ်ကကွ†ံ်K း ကလBñကးီေတ၊ွ မီးသတက်တာဝန်78ိတဲ ့

သBေတနဲွ ့ပတဝ်န်းကျငက် လBတချိWNက က¢န်ေတာ်တိK ့ 

ေနတဲအ့မ်ိကေန အတငး်ေမာငး်ထKတတ်ာခံခ့ဲရဖBး 

တယ”်  

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်LSH1001၊ လား78ိ¨း) 

“အြပငသ်ာွး၊ဆိKငထ်ိKငေ်တာ့ ‘AIDS ေရာဂါသယလ်ာတဲအ့ေြခာကေ်တ’ွ လိKေ့ြပာခံရXပီး 

ကိKယေ်တ ွထိKငတ်ဲေ့နရာကိK ချကခ်ျငး်ေရးနဲေ့ဆးချတာကိKလညး်ZကWံခ့ဲရတယ”် 

 (ေြဖဆိKသBအမ8တ ်TGI1002၊ ေတာငñ်ကးီ) 



 အြခားေသာ ြဖစစ်ဥ်များမ-ာ ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လဝဲတစ်ားေနထိIငြ်ခငး်ေEကာင့ ်
ဘဏမ်ျားစသည့ ် အမညန်ာမတပ်ေခT၍ ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ၌ အခကE်ကQံြခငး်၊ အများ 
သံIးအမ်ိသာများအသံIးြပQရာတငွ ်အခကအ်ခ,ဲ-ိြခငး်စသညတ်ိIပ့ါဝငေ်Eကာငး် ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွY 
ရသည။်  
 

အပိKငး် (ဃ) - လငိစ်တိဝိ်ေသသလက?ဏာကွြဲပားသBများ၏ လBမDေရးM8င့ ်စတိပိ်Kငး်ဆိKင ်
ရာေထာကပ့ံ်ကB ညမီDများရ78ိမD  

၁။ ခွဲြခားဆကဆ်မံDM8င့ ် ဖိM8ပ်ိမDများေZကာင့ ် LGBTI များအေပq အကျိWးသက ်
ေရာကမ်Dများ 
(၁) ခဲွြခားဆကဆ်မံDM8င် ့ဖိM8ပ်ိမDများေZကာင့ ်LGBTI များအေပq သကေ်ရာကမ်D 

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;အများစIသည ်အထကပ်ါကWအသးီသးီတငွE်ကQံေတွYရေသာ အEကမ်းဖကမ်= 
များN-င့ ်ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များေEကာင့ ်၈၇% တိIက့ စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကမ်=,-ိသညဟ်Iလညး်ေကာငး်၊ 
၅၆% က လ;မ=ဆကဆ်ေံရးပိIငး်တငွထ်ခိိIကမ်=,-ိသညဟ်Iလညး်ေကာငး်၊ ၅၀% တိIက့ óIပ်ပိIငး်ဆိIင ်
ရာထခိိIကမ်=,-ိသညဟ်Iလညး်ေကာငး်၊ ၁၇%. တိIက့ လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာေနာကဆ်ကတ်ွထဲခိိIကမ်=များ,-ိ 
သညဟ်;၍လညး်ေကာငး် ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
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(၂) စတိပိ်Kငး်ဆိKငရ်ာထခိိKကမ်DအမျိWးအစားများ  
  ခွြဲခားမ=N-င့ ်အEကမ်းဖကမ်=များေEကာင့ ်ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအေပT သကေ်ရာကမ်=,-ိေသာ စတိ ်
ပိIငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကမ်=များကိI သ,ိ-ိရန ်ထပ်မံေမးြမနး်ရာေအာကပ်ါအတိIငး်ေတွYရသည။်  

 
 စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကမ်=,-ိသညဟ်I ေြဖဆိIသ; ၄၅ ဦးတိIအ့နက ်အများစI (၇၇%) တိIမ့-ာ စတိ ်
ကျေဝဒနာကိIခစံားရသညဟ်;၍လညး်ေကာငး်၊ ၅၅% တိIမ့-ာ မိမိကိIယက်ိIအလိIမကျမ=ကိIခစံားရသည ်
ဟ;၍လညး်ေကာငး်၊  ၄၆% တိIမ့-ာ စတိဖိ်စးီမ=ကိIခစံားရသညဟ်;၍လညး်ေကာငး်၊ ၄၂% တိIမ့-ာ စတိမ် 
လံIြခQံမ=ကိI ခစံားရသညဟ်;၍လညး်ေကာငး်၊ ကျနအ်နညး်ငယတ်ိIမ့-ာ စိIးရိမ်ပ;ပနမ်=N-င့ ် ေဒါသစတိမ်ျား 
ခစံားရေလ,့-ိသညဟ်;၍လညး်ေကာငး် ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
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 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များအား ယငး်သိIစ့တိခ်စံားမ=များေEကာင့မ်ညသ်ည့ ် တံI ့ြပနမ်= အြပQအမ;တစ ်
စံIတစရ်ာြပQလIပ်ေလ,့-ိေEကာင့ ် ေမးြမနး်ရာ အများစI ၅၆% တိIက့ ြပQလIပ်ေလ,့-ိသညဟ်IေြဖဆိIထား 
Ñပီး အများစIမ-ာ ၎ငး်တိI ့EကQံေတွYရေသာြပဿနာရပ်များကိI အြခားသ;တစဦ်းထသံိIဖွ့င့ေ်ြပာြခငး်၊ 
ြပဿနာကိI တရားနညး်လမ်းကျရငဆ်ိIငေ်ြဖ,-ငး်ြခငး်၊ စတိေ်ြပလကေ်ပျာက ်ဝါသနာပါရာတစခ်IခIကိI 
လIပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ အရကေ်သာကြ်ခငး်N-င့ ် မ;းယစေ်ဆးဝါးများသံIးစွြဲခငး်၊ မိမိကိIယက်ိI အနာတရြဖစ ်
ေအာငြ်ပQလIပ်မိြခငး်၊ မိမိကိIယက်ိIအဆံIးစရီငရ်နP်ကQိးပမ်းြခငး် စသညတ်ိIက့ိI ြပQလIပ်မိေလ,့-ိေEကာငး် 
ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 

(၃) ခဲွြခားဆကဆ်မံDM8င့ဖိ်M8ပ်ိမDများေZကာင့ ်ပKဂhိWလေ်ရးရာဘဝဖံွN XဖိWးတိKးတကမ်DအေပqအကျိWးသက ်
ေရာကမ်D  

ကမØာက့Iလသမဂöအေနြဖင့ ် စကတ်ငဘ်ာလ ၂၀၁၅ ခIN-စတ်ငွ ် အဂျနဒ်ါ ၂၀၃၀ N-င့ ် ေရ,-ည ်
တညတ်ံေ့သာဖံွY ÑဖိQးတိIးတကေ်ရး ပနး်တိIင ် (Sustainable Development Goals) ကိI ေဖာ်ေဆာင ်
ြပ≠ာနး်လိIကသ်ည။် ယငး် ပနး်တိIငမ်ျားကိI “မညသ်;မèေနာကက်ျမကျနခ်ဲေ့စရ” “Leaving No One 
Behind” ဟ;ေသာ အေြခခစံညး်မျဥ်းအေပTတငွ ်ေရးဆွထဲားခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် ယငး် ပနး်တိIငမ်ျားတငွ ်
ပနး်တိIငေ်ပါငး် ၁၇ ခIပါဝငÑ်ပီး ပနး်တိIင ်၃ - ေကာငး်မနွေ်သာကျနး်မာေရးN-င့လ်;မ=ဖ;လံIေရး၊ ပနး်တိIင ်၄ 
- အရညအ်ေသးွြပည့ဝ်ေသာပညာေရးလကလ်-မ်းမ-ီNိIငမ်=၊ ပနး်တိIင ်၅ - ဂျဲနဒ်ါတနး်တ;ညမီèမ=၊ ပနး်တိIင ်
၆ - သန ့,်-ငး်ေသာေသာကေ်ရသံIးေရလကလ်-မ်းမ-ီNိIငေ်ရး၊ ပနး်တိIင ် ၈ - ေကာငး်မနွေ်သာအလIပ်အ 
ကိIငN်-င့ ် စးီပာွးေရးဖံွY ÑဖိQးတိIးတကမ်=လကလ်-မ်းမ-ီNိIငေ်ရး၊ ပနး်တိIင ် ၁၀ - တနး်တ;မညမီèမ=များေလèာ ့
ချေရး၊ ပနး်တိIင ်၁၁ - Ñငမ်ိးချမ်းေရး တရားမèတမ=N-င့ ်ခိIငမ်ာေသာအသငး်အဖဲွYများထ;ေထာငN်ိIငေ်ရး စ 
သညတ်ိIသ့ည ်LGBTI များN-င့ ်ချိတဆ်ကမ်=,-ိေနေသာ ပနး်တိIငမ်ျားြဖစပ်ါသည။်  

ြမနမ်ာNိIငင်အံေနြဖင့လ်ညး် ယငး် SDG ကိI မ-ီြငမ်း၍ NိIငင်ေံတာ်အဆင့တ်ငွအ်ေကာင ်အထည ်

ေဖာ်ရနအ်တကွ ် ြမနမ်ာNိIငင်ေံရ,-ညတ်ညတ်ံခ့ိIငÑ်မဲÑပီး ဟနခ်ျကည်ေီသာဖံွY ÑဖိQးတိIးတကမ်= အမျိQးသား 
မဟာဗျFဟာအစအီစဥ်ကိIချမ-တÑ်ပီး အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငလ်ျက,်-ိပါသည။် ယငး်အစအီစဥ် 
တငွ ် မWQိငP်ကးီ ၅ ရပ်ြဖင့ေ်ဖာ်ေဆာငထ်ားÑပီး “မဟာဗျFဟာ ၄.၁ - အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားေသာ 
ရာသကပ်နပ်ညာေရးဆိIငရ်ာ အခငွ့အ်လမ်းတနး်တ;ရ,-ိေရး”၊ “မဟာဗျFဟာ ၄.၃ သဟဇာတြဖစÑ်ပီး 
စနစမ်ျား၏ ြခQံငံIချိတဆ်ကမ်=ကိI အေြခခေံသာ ဘဝသကတ်မ်းတစေ်လèာကလ်ံIး လ;မ=ဘဝ ကာကယွ ်
ေစာင့ေ်,-ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်=လIပ်ငနး်များ တိIးြမÆင့ေ်ဆာငရွ်ကေ်ရး”၊”မဟာဗျFဟာ ၅.၃ -  
သဘာဝပတဝ်နး်ကျငေ်ရ,-ည ် တညတ်ံေ့စမည့န်ညး်လမ်းများြဖင့လ်ံIြခQံစတိခ်ျ၍ သာတ;ညမီè,-ိေသာ 
ေသာကသ်ံIးေရN-င့ ် ေရဆိIးစနွ ့ ် ပစစ်နစရ်,-ိေရး” စသညတ်ိIသ့ည ် LGBTI များအတကွ ်
အကျံQးဝငမ်=,-ိေသာ မဟာဗျFဟာအချိQY ြဖစပ်ါ သည။် သိIေ့သာ်လညး် လက,်-ိအေြခအေနတငွမ်; 
ယငး်မဟာဗျFဟာပါ ြပ≠ာနး်ချကမ်ျားအတိIငး် LGBTI များသည ်



ေရ,-ညတ်ညတ်ံေ့သာဖံွY ÑဖိQးတိIးတကမ်=များကိI ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကN်ိIငြ်ခငး်၊ အသးီအ ပငွ့မ်ျားကိIလညး် 
ခစံားNိIငြ်ခငး် မ,-ိEကေချ။  

LGBTI များသည ်ေ,- Yတငွေ်ဖာ်ြပခဲÑ့ပီးြဖစေ်သာ ကWအသးီသးီတငွ ်ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=များ၊ 
အEကမ်းဖကခ်ရံမ=များေEကာင့ ် ၎ငး်တိI၏့ ပIဂöိQလေ်ရးရာ ဘဝဖံွY ÑဖိQးတိIးတကပိ်Iငခ်ငွ့မ်ျားဆံIး,-ံFးလျက ်
,-ိသည။် 

 
 ဤေလလ့ာဆနး်စစခ်ျကအ်ရ ကWအသးီသးီတငွ ် EကQံေတွYရေသာ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များN-င့ ်
အEကမ်းဖကမ်=များသည ်ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ စးီပာွးေရး၊ လ;မ=ေရးစသည့ ်
ပIဂöိQလေ်ရးရာဖံွY ÑဖိQးတိIးတကမ်=အေပT အကျိQးသကေ်ရာကမ်=,-ိသညဟ်I အများစI ၆၅% တိIက့ ေြဖဆိI 
ထားသညက်ိIေတွYရသည။်  

  



(၄) LGBTI များ မိမိတိK၏့ြပဿနာများကိK M8စသ်မ့်ိေဆးွေMးွတိKငပ်ငM်ိKငြ်ခငး်  

 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များသည ် ၎ငး်တိI ့EကQံေတွYရေသာ ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ=N-င့ ် အEကမ်းဖကခ်ရံမ= 
များကိI အြခားတစစ်ံIတစေ်ယာကအ်ား ရငဖွ်င့ေ်ြပာြပေလ,့-ိမ,-ိကိIေမးြမနး်ရာ အများစI ၇၅% က 
ေြပာြပေလ,့-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
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ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များသည ်၎ငး်တိI ့EကQံေတွYရေသာ ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များ၊ အEကမ်းဖကမ်=များအ 
ေEကာငး် မညသ်;တိIက့ိIရငဖွ်င့ေ်လ,့-ိသနညး်ဟI တစခ်Iထကပိ်Iေသာအေြဖေရွးချယေ်စနညး်ြဖင့ ် ေမး 
ြမနး်ရာ ရငဖွ်င့သ်ညဟ်IေြဖဆိIေသာ ၃၉ ဦးအနက ်၂၄ ဦးတိIက့ ၎ငး်တိI၏့သ;ငယခ်ျငး်များထသံိIဟ့;၍ 
လညး်ေကာငး်၊ ၁၄ ဦးတိIက့ လIပ်ေဖာ်ကိIငဖ်ကဟ်;၍ လညး်ေကာငး်၊ ၁၀ ဦးတိIက့ အရပ်ဖကအ်ဖဲွYအ 
စညး်များထသံိIဟ့;၍လညး်ေကာငး်၊ ၈ ဦးတိIက့ မိမိ၏ လကတ်ွေဲဖာ်ပါတနာထသံိIဟ့;၍လညး်ေကာငး်၊ 
၇ ဦးတိIက့ မိခငထ်သံိIဟ့;၍လညး်ေကာငး် ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 

(၅) ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်လBအ့ခွင့အ်ေရးချိWးေဖာကမ်Dများအတကွက်Bညေီပးမည့ ်တစသ်းီပKဂhလ (သိKမ့ 
ဟKတ)် အဖဲွNအစညး်များ လကလ်8မ်းမ8ီMိKငမ်D  

 
 
 ပါဝငေ်ြဖဆိIသ;များ၏ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် လ;အ့ခငွ့အ်ေရးချိQးေဖာကမ်=များအတကွ ် က;ည ီ
ေပးမည့ ် တစသ်းီပIဂöလ (သိIမ့ဟIတ)် အဖဲွYအစညး်များလကလ်-မ်းမ-ီNိIငပ်ါသလားေမးြမနး်ရာတငွ ်
၆၉% တိIက့ ၎ငး်တိIအ့နးီအနားတငွ ်က;ညေီပးမည့ ်တစသ်းီပIဂöလ သိIမ့ဟIတ ်အဖဲွYအစညး်များ,-ိသည ်
ဟI ေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
 ,-ိသညဟ်IေြဖဆိIထားသ;များအား အဆိIပါ အဖဲွYအစညး်များမ-ာမညသ်ည့အ်ဖဲွYအစညး်များြဖစ ်
သညက်ိIေမးြမနး်ရာတငွ ် အများစI ၅၂% မ-ာ အရပ်ဖကလ်;မ=အဖဲွYအစညး်များ (CSO) ဟ;၍လညး် 
ေကာငး်၊ ကျန ်၃၅% တိIမ့-ာ အစိIးရမဟIတေ်သာအဖဲွYအစညး်များ (NGO) ဟ;၍လညး်ေကာငး်ေြဖဆိI 
ထားကာ တစဦ်းကသာ အစိIးရအဖဲွYအစညး်ဟIေြဖဆိIထားသညက်ိIေတွYရÑပီး ကျန ်၂ ဦးတိIမ့-ာ လ;အ့ခငွ့ ်



အေရးတကΩ်ကလ=ပ်,-ားသ; (activist) N-င့ ် ဥပေဒေရးရာအေထာကအ်က;ြပQသ; (Paralegal) ဟIေြဖ 
ဆိIထားသညက်ိIေတွYရသည။်  
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အခန်း (၃) အM8စခ်ျWပ်အZကြံပWချကမ်ျား 
 

၁။ အM8စခ်ျWပ်သံKးသပ်ချက ်
 LGBTI များသည ် ၎ငး်တိI၏့ လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားချကမ်ျားေEကာင့ ်
မိသားစIN-င့ ် အမ်ိတငွး်တငွလ်ညး်ေကာငး်၊ ပညာေရးကWတငွလ်ညး်ေကာငး်၊ ကျနး်မာေရး ကW 
တငွလ်ညး်ေကာငး်၊ ဘာသာေရးN-င့သ်ကဝ်ငယ်ံIEကညမ်=ကWတငွလ်ညး်ေကာငး်၊ NိIငင်ေံရး N-င့ ် လ;မ= 
ေရးကWတငွလ်ညး်ေကာငး်၊ လIပ်ငနး်ခငွတ်ငွလ်ညး်ေကာငး်၊ အများြပညသ်;/ပIဂöလကိN-င့ ် အစိIးရ 

ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ၊ အများြပညသ်;ေနရာများတငွလ်ညး်ေကာငး် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များN-င့ ်
အEကမ်းဖကမ်=များကိI ေနစ့ဥ်N-င့အ်မèEကQံေတွYေနရသညြ်ဖစသ်ည။် ယငး်သိIခ့ွြဲခားဆကဆ်မံ=များသည ်
LGBTI များ၏ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးကိIချိQးေဖာကေ်နြခငး်ြဖစÑ်ပီး ေနာကဆ်ကတ်ွအဲကျိQးဆကမ်ျား အေန 
ြဖင့ ်LGBTI များသည ်စတိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာ၊ óIပ်ပိIငး်ဆိIငရ်ာ၊ လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကမ်=များ,-ိÑပီး ၎ငး်တိI၏့ 
လ;မ=အကျံQးဝငမ်=၊ ပIဂöိQလေ်ရးရာဖံွY ÑဖိQးတိIးတကမ်= စသညတ်ိIအ့ေပT အကျိQးဆIတယ်Iတမ်=များြဖစ ်
ေပTေနေစသည။်  
 LGBTI များEကQံေတွYေနရေသာခွြဲခားဆကဆ်မံ=N-င့ ် အEကမ်းဖကမ်=များသညအ်ဓိကအားြဖင့ ်
လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး် (ဆိIဂျီ) ဆိIငရ်ာ အသပိညာဗဟIသIတနညး်ပါးြခငး် 
ေEကာင့N် -င့၊် ယငး်သိIန့ညး်ပါးြခငး်ေEကာင် ့ လ;တစဦ်း၏လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=၊ လငိဝိ်ေသသခယံ; မ= 
အား ပံIမ-နမ်ဟIတပဲ် စမံ-ေသဖီွေနသညဟ်Iယ;ဆြခငး်၊ ပံIမ-နြ်ပနြ်ဖစေ်အာငက်IစားNိIငသ်ညဟ်Iယ;ဆြခငး်၊ 
စသည့ ်ဥပါဒါနအ်စွအဲလမ်းများN-င့ ်ပံIစခံကွသ်ငွး်ြခငး်များေEကာင့ဟ်IဆိINိIငသ်ည။်  

ယငး်သိIခ့ွြဲခားဆကဆ်မံ=N-င့ ်အEကမ်းဖကမ်=များေEကာင့ ်LGBTI များသည ်အြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာ 
လ;အ့ခငွ့အ်ေရးေEကညာစာတမ်းတငွေ်ဖာ်ြပထားသည့ ် အေြခခလံ;အ့ခငွ့အ်ေရးများြဖစေ်သာ “လ; 
တိIငး်ေမးွဖွားကတညး်က တ;ညေီသာလ;ဂ့Iဏသ်ကိ6ာN-င့ ်အခငွ့အ်ေရး,-ိသည”်၊ “လ;တိIငး်အသားေရာင ်
လငိ၊် ကိIးကယွသ်ည့ဘ်ာသာ၊ ကျား/မ မေရွးတနး်တ;ြဖစသ်ည”်၊ “မညသ်;က့ိIမèမတရားN-ပ်ိစကြ်ခငး် 
မြပQရ”၊ “လ;တိIငး်တရားဥပေဒေ,- Yတငွ ်လ;သားကဲသ့ိIဆ့ကဆ်ခံရံမည”်၊ “မညသ်;က့ိIမèဥပေဒမဲဖ့မ်းဆးီ 
ြခငး်၊ တိIငး်ြပညမ်-N-ငထ်Iတြ်ခငး်မြပQရ”၊ “လ;တိIငး်မိမိတိIငး်ြပညအ်တငွး် လတွလ်ပ်စာွသာွးလာခငွ့,်-ိ 
သည”်၊ “အရွယေ်ရာကÑ်ပီးေသာ ကျားမတိIငး် မိမိဆN∂ြဖင့လ်ကထ်ပ်ခငွ့ ် အမ်ိေထာငထ်;ေထာငခ်ငွ့,်-ိ 
သည”်၊ “လ;တိIငး်လတွလ်ပ်စာွထIတေ်ဖာ်ေြပာဆိIခငွ့,်-ိသည”်၊ “လ;တိIငး်လ;မ=ဘဝဖ;လံIေရးခစံားခငွ့,်-ိ 
သည”်၊ “လ;တိIငး်သင့တ်င့ေ်သာလစာြဖင့အ်လIပ်လIပ်ခငွ့၊် အလIပ်ငမားသမဂöများသိIဝ့ငခ်ငွ့,်-ိသည”်၊ 
“လ;တိIငး်အပနး်ေြဖအနားယ;ခငွ့,်-ိသည”်၊ “လ;တိIငး် လံIေလာကေ်သာလ;ေနမ=အဆင့အ်တနး်N-င်ေ့ဆး 
ကIသခပိံIငခ်ငွ့,်-ိသည”် စသည့ ်အချကမ်ျားအား ချိQးေဖာကခ်ေံနEကရသည။်  



 ယငး်သိIခ့ျိQးေဖာကခ်ေံနရမ=များကိI အကာအကယွေ်ပးမည့ ် ဥပေဒမ;ေဘာငမ်ျား ြမနမ်ာNိIငင် ံ
အတငွး်တငွမ်,-ိသည့အ်ြပင ်,-ိေနသည့ ်ဥပေဒများအေနြဖင့လ်ညး် LGBTI များကိI ဖိN-ပ်ိရန၊် မတရား 
ဆကဆ်ရံန ်တရားဥပေဒစိIးမိIးေရးတာဝန,်-ိသ;များN-င့ ်ဥပေဒအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သ;များမ-အသံIးြပQ 
ေနသြဖင့ ် LGBTI များမ-ာ ြမနမ်ာNိIငင်ဖဲွံYစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒအရ အကာအကယွေ်ပးထားေသာ 
NိIငင်သံားများ၏မ;လအခငွ့အ်ေရးများကိIပင ်ဆံIး,-ံFးေနရသညြ်ဖစသ်ည။်  
 ြမနမ်ာNိIငင်အံေနြဖင့ ် NိIငင်တံကာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးဥပေဒများေအာကတ်ငွပ်ါ,-ိေသာ ြပ≠ာနး် 
ချကမ်ျား၊ အထ;းသြဖင့ ် ြမနမ်ာNိIငင်အံေနြဖင့ ် လကမ်-တေ်ရးထိIးအတညြ်ပQထားေသာ ICESCR, 
CEDAW, CRC, CRPD စသည့ ်ပဋညိာဥ်စာချQပ်များအရ သကဆ်ိIငရ်ာ ဦးတညအ်Iပ်စIဝင ်LGBTI လ; 
နညး်စIများ၏အခငွ့အ်ေရးကိI အကာအကယွေ်ပးရန ် တာဝန,်-ိÑပီး ယငး်ြပ≠ာနး်ချကမ်ျားကိI NိIငင် ံ
ေတာ်အဆင့တ်ငွ ်ထေိရာကစ်ာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနလ်ိIအပ်လျက,်-ိသည။်  
   

၂။ အZကြံပWချကမ်ျား  
(၁) ြပညေ်ထာငစ်Kသမrတ ြမန်မာMိKငင်ေံတာ်အစိKးရသိK ့  
(က) မိသားစKကo 

• LGBTI ၏ မိဘများ၊ အIပ်ထနိး်သ;များ၊ သိIမ့ဟIတ ် အတ;ေနထိIငသ်;များအေနြဖင့ ် လငိစ်တိ ်
တမ်ိးíွတမ်=/ လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး် (ဆိIဂျီ) ဆိIငရ်ာ အသပိညာဗဟIသIတ 
တိIးပာွးလာေအာငေ်ဆာငရွ်ကရ်န ် 

• LGBTI ၏ မိဘများ၊ အIပ်ထနိး်သ;များ၊ သိIမ့ဟIတ ်အတ;ေနထိIငသ်;များအေနြဖင့ ်ကေလးသ; 
ငယမ်ျားအခငွ့အ်ေရး၊ အမျိQးသမီးများအခငွ့အ်ေရးအေEကာငး် အသပိညာဗဟIသIတတိIးပာွး 
လာေအာငေ်ဆာငရွ်ကရ်န ် 

• ြမနမ်ာNိIငင် ံ ကေလးသ;ငယအ်ခငွ့အ်ေရးဥပေဒ (၂၀၁၉) ကိI တိIငး်N-င့ ် ြပညန်ယအ်ဆင့တ်ိIငး် 
တငွ ်ထေိရာကစ်ာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ် 

• အရညအ်ေသးွြပည့မ်-ီေသာN-င့ ်LGBTI များအတကွ ်အကျံQးဝငN်ိIငေ်သာ လ;မ=ေရးN-င့ ်စတိပိ်Iငး် 
ဆိIငရ်ာေထာကပံ်က့;ညမီ= (psycho-social supports)များေပးNိIငသ်ည့ ်ဌာနများေဖာ်ေဆာင ်
ထား,-ိေပးရန ် 

(ခ) ပညာေရးကo 
• ပညာေရးဝနP်ကးီဌာနေအာက,်-ိ ဌာနဆိIငရ်ာအဆင့တ်ိIငး်တငွ၊် ရာထ;းဌာနNÄရအဆင့တ်ိIငး်,-ိ 

ဝနထ်မ်းများအား ဂျဲနဒ်ါN-င့ ် လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး် 
(SOGIESC) အေEကာငး်ကိI သ,ိ-ိနားလညလ်ာေအာင ်စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မÆင့တ်ငသ်ည့၊် အသပိ 
ညာေပးသည့အ်စအီစဥ်များကိI အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေဆာငရွ်ကရ်န။် 



• ြမနမ်ာပ့ညာေရးြပQြပငေ်ြပာငး်လေဲရးလIပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အေြခခပံညာN-င့ ် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 
ေကျာငး်သငóိ်Iးízနး်တမ်းများတငွ ် သင့ေ်လျာ်သည့အ်ဆင့အ်လိIက ် ကျား/မ ဂျဲနဒ်ါN-င့ ် လငိ ်
စတိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး်၊ လငိမ်=ဆိIငရ်ာN-င့က်ျနး်မာေရး အသ ိ
ပညာအေEကာငး်အရာများကိI တွဖဲကသ်ငခ်နး်စာများအေနြဖင့ ် မသငမ်ေနရစနစြ်ဖင့ ် သင ်
EကားပိIခ့ျေပးရန။် 

• ေကျာငး်သ;ေကျာငး်သားများအEကား NိIငထ်ကစ်းီနငး်ြပQကျင့မ်=N-င့ ် ခွြဲခားဆကဆ်မံ=၊ ကာယ ိ
ေ…N∂ပျကြ်ပားေအာငေ်N-ာင့ယ်-ကြ်ခငး်တိIက့ိI ထေိရာကစ်ာွအေရးယ;ေဆာငရွ်ကရ်န ် မ;ဝါဒများ၊ 
စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းများချမ-တအ်ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ် 

• LGBTI ေကျာငး်သားေကျာငး်သ;များအပါအဝင ် အြခားထ,ိ-လယွေ်သာ၊ အထ;းအေလးေပး 
ရနလ်ိIအပ်ေသာ လ;ငယမ်ျားအား ပညာသငE်ကားရာပတဝ်နး်ကျငအ်တငွး်အမ=အခငး်များN-င့ ်
စပ်လျဥ်း၍ြဖစေ်ပTေသာ စတိပိ်Iငး်၊óIပ်ပိIငး်N-င့ ် လငိပိ်Iငး်ဆိIငရ်ာထခိိIကမ်=များအတကွ ် အရည ်
အေသးွြပည့မ်-ီေသာ၊ လံIေလာကမ်=,-ိေသာ စတိပိ်Iငး်N-င့လ်;မ=ေရးဆိIငရ်ာက;ညေီထာကပံ်မ့=များ 

(psycho-social supports) အား အခမဲေ့ပးအပ်သည့ဝ်နေ်ဆာငမ်=များကိI ေကျာငး်များတငွ ်
ထား,-ိေပးရန။် 

• ြမနမ်ာပ့ညာေရးစနစက်ိI ြမနမ်ာအ့မျိQးသားပညာေရးမဟာဗျFဟာစမံီကနိး်N-င့အ်ည ီ LGBTI 
များ အားလံIးအကျံQးဝငN်ိIငေ်ရးပညာေရးစနစတ်စခ်Iြဖစေ်အာင ် လကေ်တွYကျကျအေကာင ်
အထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်န ် 

(ဂ) ကျန်းမာေရးကo 
• ကျနး်မာေရးဝနP်ကးီဌာနအေနြဖင့ ်Universal Health Coverage (UHC) ကိI အေကာငအ် 

ထညေ်ဖာ်ရာတငွ ် LGBTI ြပညသ်;များအကျံQးဝငလ်ကလ်-မ်းမ-ီNိIငေ်ရးကိIထည့သ်ငွး်စဥ်း 
စားလIပ်ေဆာငရ်န ်

• ကျနး်မာေရးဝနP်ကးီဌာနေအာက,်-ိ ြပညသ်;ေ့ဆးóံIများ၊ ေဆးေပးခနး်များ၊ ေဆးဘကဆ်ိIငရ်ာ 
ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ,-ိ ဝနထ်မ်းများအား ကျား/မ ဂျဲနဒ်ါN-င့ ်လငိ ်စတိ/်လငိဝိ်ေသ 
သလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး် (ဆိIဂျီ) ဆိIငရ်ာ အသပိညာဗဟIသIတ တိIးပာွးလာ 
ေအာင ်ေဆာငရွ်ကရ်န ် 

(ဃ) ဘာသာေရးM8င့ ်သကဝ်ငယ်ံKZကညမ်Dကo 
• သာသနာေရးN-င့ ် ယဥ်ေကျးမ=ဝနP်ကးီဌာနအေနြဖင့ ် လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာကွြဲပား 

သ; LGBTI များအား အများြပညသ်;အထငလ်ွမဲ-ားေအာင ် မ-ားယငွး်ေသာသတငး်စကားများ 
N-င့ ် အမIနး်စကားများ ြဖန ့ခ်ျိေနသည့ ် ဘာသာေရးလIပ်ေဆာငသ်;များကိI ထေိရာကစ်ာွေဖာ် 
ထIတအ်ေရးယ;ရန ် 



(င) MိKငင်ေံရးM8င့ ်လBမDေရးကo  
• ြပညေ်ထာငစ်Iေရွးေကာကပ်ွဲေကာ်မ,-ငအ်ေနြဖင့ ်တိIငး်N-င့ြ်ပညန်ယ၊် ခóိIင၊် ÑမိQYနယ၊် ရပ်ကကွ ်

ေကာ်မ,-ငအ်ဖဲွY ခွအဲသးီသးီN-င့ ် သကဆ်ိIငရ်ာဌာနများ,-ိ ဝနထ်မ်းများအား လငိစ်တိတ်မ်ိး 
íွတမ်=/ လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး် (ဆိIဂျီ) ဆိIငရ်ာ အသပိညာဗဟIသIတ တိIးပာွး 
လာေအာင ်စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မÆင့တ်ငြ်ခငး်သငတ်နး်ေပးြခငး် စသညတ်ိIက့ိIလIပ်ေဆာငရ်န ် 

• ြပညေ်ထာငစ်Iေရွးေကာကပ်ွဲေကာ်မ,-င၏် လIပ်ငနး်စဥ်များတငွ ် LGBTI များ အကျံQးဝငပ်ါ 
ဝငN်ိIငေ်သာ ေရွးေကာကပ်ွဲြဖစစ်ဥ်တစရ်ပ်ြဖစေ်ရး ေ,-းó= Ñပီး မဟာဗျFဟာများအဆင့ဆ်င့ ်
ချမ-တေ်ဆာငရွ်ကရ်န ် 

• လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;လ;ငယမ်ျားသည ် လ;မ=ေရး၊ စးီပာွး 

ေရး၊ ြပညသ်;ေ့ရးရာN-င့ ် NိIငင်ေံရးရာ အကျိQးြပQပါဝငN်ိIငမ်=များတငွခ်ွြဲခားဆကဆ်ခံရံြခငး်မ,-ိ 
ပဲ ၎ငး်တိI၏့အခနး်ကWကိIြမÆင့တ်ငေ်ပးNိIငရ်နအ်တကွ ် ြမနမ်ာNိIငင်လံ;ငယေ်ရးရာမ;ဝါဒကိI 
NိIငင်ေံတာ်အဆင့N်-င့ ်တိIငး်N-င့ြ်ပညန်ယအ်ဆင့တ်ိIငး်တငွ ်ထေိရာကစ်ာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ ်
ရန ်လိIအပ်ေသာ ဘWာေရးN-င့န်ညး်ပညာအရငး်အN-းီများ စစိစခ်ျထားေဆာငရွ်ကေ်ပးရန။် 

(စ) စးီပွားေရးM8င့လ်Kပ်ငန်းခွငက်o  
• လIပ်ငနး်ခငွမ်ျားတငွ ် လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာ၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးízတခ်ယံ;ေဖာ်ြပမ= ကွြဲပား 

သ;များ၏တနး်တ; အခငွ့အ်ေရးကိI အကာအကယွေ်ပးမည့N်-င့ ်အခငွ့အ်ေရးများ ချိQးေဖာကခ် ံ
ရပါက ထေိရာကေ်သာ ကIစားမ=များကိIအာမခခံျကေ်ပးသည့ ်မ;ဝါဒများN-င့ ်လIပ်ထံIးလIပ်နညး် 
များ စနစတ်ကျထား,-ိေEကာငး် ေသချာေအာငေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးရန ်  

(ဆ) အများြပညသ်B/ပKဂhလကိM8င့ ်အစိKးရ ဝန်ေဆာငမ်Dကo   
• အစိIးရဝနP်ကးီဌာနများN-င့ ်ဌာနဆိIငရ်ာများ,-ိ ရာထ;းေနရာအဆင့အ်မျိQးမျိQး,-ိ အမ=ထမ်း၊ အရာ 

ထမ်းများအEကား လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး်အေEကာငး် အသပိညာဗ 
ဟIသIတများတိIးပာွးလာေအာင ်စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မÆင့တ်ငသ်ည့လ်Iပ်ငနး်စဥ်များလIပ်ေဆာငရ်န ်

• အများြပညသ်;၊ ပIဂöလကိN-င့ ် အစိIးရဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည့ေ်နရာများ၊ အေဆာကအ်ဦ 
များ၊လIပ်ငနး် ခငွမ်ျားတငွ ် လငိစ်တိဝိ်ေသသလက6ဏာ၊ လငိစ်တိတ်မ်ိးízတခ်ယံ;ေဖာ်ြပမ= 
ကွြဲပားသ;များ၏တနး်တ; အခငွ့အ်ေရးကိI အကာအကယွေ်ပးမည့N်-င့ ် အခငွ့အ်ေရးများ 
ချိQးေဖာကခ်ရံပါက ထေိရာကေ်သာ ကIစားမ=များကိIအာမခခံျကေ်ပးသည့ ် မ;ဝါဒများN-င့ ်
လIပ်ထံIးလIပ်နညး်များ စနစတ်ကျထား,-ိေEကာငး် ေသချာေအာငေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးရန ်  
 



(ဇ) တရားဥပေဒM8င့ ်တရားမeတမDကo 
• အလိIမတ;ေသာ လငိမ်=ဆိIငရ်ာကျFးလနွမ်=များကိIသာ အေရးယ;ရန ်ရာဇသတP်ကးီပIဒမ် ၃၇၇ 

ပါ “ဓမ¥တာN-င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာ ကာမစကယ်-ကမ်=” ဟ;ေသာြပ≠ာနး်ချကက်ိI NိIငင်တံကာ 
လ;အ့ခငွ့အ်ေရးစခံျိနစ်íံzနး်များN-င့အ်ည ီ ထည့သ်ငွး်စဥ်းစားြပငဆ်ငြ်ပ≠ာနး်ရန ် သိIမ့ဟIတ ်
óIတသ်မ်ိးရန။်  

• ,-ငး်လငး်တကိျမ=မ,-ိေသာ ဥပေဒများ၊ ၎ငး်တိIခ့ျညး်သာြဖစရ်မညဟ်Iကန ့သ်တမ်ထားေသာ် 
လညး်အပါအဝငြ်ဖစသ်ည့ ်- ၁၉၄၅ ရဲအက ်ပIဒမ် ၃၅ N-င့ ်၁၈၉၉ ရနက်Iနရဲ်အက ်ပIဒမ် ၃၀ - 
တိIက့ိI ြပငဆ်ငရ်န။်  

• တရားဥပေဒစိIးမိIးေရးတာဝန,်-ိသ;များN-င့ရဲ်များကိI လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွ ဲ

ြပားြခငး်အေEကာငး် အသပိညာဗဟIသIတများတိIးပာွးလာေအာင ် စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မÆင့တ်င ်
သည့လ်Iပ်ငနး်စဥ်များလIပ်ေဆာငရ်န။်  

• ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ငိသ်ိIေ့ြပာငး်လခဲယံ;ေနထိIငသ်;များကိI NိIငင်သံားတစဦ်းအြဖစ ်လငိဝိ်ေသသ 
သတမ်-တခ်ျကအ်ားြဖင့ ်တရားဝငအ်သအိမ-တြ်ပQလကခ်ေံပးရန။်  

• ၂၀၀၈ ခIN-စဖဲွ်Yစညး်ပံIအေြခခဥံပေဒြပငဆ်ငရ်ာတငွ ်ပIဒမ် ၃၄၈ အတငွး် “လငိဝိ်ေသသ၊ လငိ ်
စတိတ်မ်ိးízတမ်=” တိIအ့ေပTအေြခခ၍ံ ခွြဲခားြခငး်မ,-ိေစရဟIြဖည့စ်ကွေ်ြပာငး်လြဲပဌာနး် 
ေပးရန။် 

• မ;ဝါဒေရးဆွသဲ;များN-င့ဥ်ပေဒြပQသ;များအေနြဖင့ ် ြပညတ်ငွး်ဥပေဒြပQသည့လ်Iပ်ငနး်စဥ်တိIငး် 
တငွ ်လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;မျာ၏အခငွ့အ်ေရးကိI ထည့သ်ငွး်စဥ်းစား 
ေEကာငး်ေသချာေစရန ်အရပ်ဖကလ်;မ=အဖဲွY အစညး်များN-င့ ်တိIငပ်ငေ်ဆးွေNးွရန။်  

• အမျိQးသမီးများအေပTအEကမ်းဖကမ်=များကိIတားဆးီကာကယွသ်ည့ဥ်ပေဒ (POVAW) ကိI 
ေရးဆွြဲပ≠ာနး်ရာတငွ ်လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=/လငိဝိ်ေသသလက6ဏာကွြဲပားေသာအမျိQးသမီး 
များ အားလံIးအတကွ ်အကျံQးဝငသ်ည့ ်ဥပေဒတစရ်ပ်ြဖစေ်အာင ်“အမျိQးသမီး” များ၏ အဓိ 
ပîာယ ်ဖွင့ဆ်ိIချကအ်ား ြဖည့စ်ကွြ်ပငဆ်ငရ်န ် 

(စျ) MိKငင်တံကာလBအ့ခွင့အ်ေရးဥပဒများအားအတညြ်ပWအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး် 
• အိIငစ်စီပီီအာN-င့ ် အြခားအြပညြ်ပညဆ်ိIငရ်ာလ;အ့ခငွ့အ်ေရးပဋညိာဥ်စာချQပ်များကိI အတည ်

ြပQလကမ်-တေ်ရးထိIးÑပီး အမျိQးသားအဆင့တ်ငွထ်ေိရာကစ်ာွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန။်  
• လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသလက6ဏာခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားသ;NိIငင်သံားများကWအသးီသးီတငွ ်ခွ ဲ

ြခားဆကဆ်ခံရံြခငး်ကိIအကာအကယွေ်ပးမည့ ်ဥပေဒတစရ်ပ်ကိI NိIငင်ေံတာ်အဆင့တ်ငွ ်ေရး 
ဆွေဲဖာ်ေဆာငြ်ပ≠ာနး် ေပးရန။်  

 



(၂) ြမန်မာMိKငင်လံBအ့ခွင့အ်ေရးေကာ်မ78ငသ်ိK ့  
• ေကာ်မ,-င၏် မ;ဝါဒများ၊ အများြပညသ်;ထထံIတြ်ပနခ်ျကမ်ျား၊ အစရီငခ်စံားများN-င့ ်စံIစမ်း 

စစေ်ဆးြခငး်များသည ်လငိစ်တိ/်လငိဝိ်ေသသခယံ;ေဖာ်ြပမ=ကွြဲပားြခငး်အေပTအေြခခ၍ံ 
ခွြဲခားဆကဆ်မံ=များအား ကိIငတ်ယွေ်ြဖ,-ငး်ေEကာငး်ေသချာေစရန။်  

• ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာ၊ အချိနN်-င့တ်ေြပးညြီဖစေ်သာ၊ လကေ်တွYအကျိQးြဖစေ်သာ အစရီင ်
ခစံာများကိI အများြပညသ်;မ-ရယ;လကလ်-မ်းမ-ီNိIငေ်အာင ်ေဆာငရွ်ကရ်န။်  

• လငိစ်တိတ်မ်ိးíွတမ်=/လငိဝိ်ေသသခယံ;မ=N-င့ ် ေဖာ်ြပမ=အေပTအေြခခသံည့ ် ခွြဲခားဆကဆ် ံ
မ=N-င့ ် အEကမ်းဖကမ်=များအား တIန ့ြ်ပနသ်ည့ ် လIပ်ငနး်အစအီစဥ်တစရ်ပ် ေဖာ်ေဆာင၊် ထည့ ်
သငွး်ကျင့သ်ံIး၊ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန။်  

• ေကာ်မ,-င၏် တိIငE်ကားမ=ယNÄရားကိI အများြပညသ်;မ- လကလ်-မ်းမ-ီ ရယ;NိIငမ်=ကိI ြမÆင့တ်င ်
ေပးရန။်  

 

 
 
 



ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(က) - စစတ်မ်းေမးခွန်း နမ0နာပံ3စ ံ 

        
 



 



 
 



 
 



 









 


